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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

 
Los Mejores Actores de una Película en

Premios Extra Honduras
25 Años

2024

NINEL MARTÍNEZ 
Y

JONATHAN LÓPEZ PRISIONERA 
De Boris Lara 
Atracción de 

Noche de Gala 
Canal 5

Domingo 28 de abril
8 p.m.  



DESTAQUE DE LA SEMANA
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los pasos

¡Hellow! ¡ Hellow! Meus caros amigos… 
¿Cómo están? Yo sigo a través de Extra 
Entretenimiento mostrando más imágenes 
de lo que fue PREMIOS EXTRA HONDURAS 25 
años…  porque este gran evento además de 
costoso es muy importante para mi como 
creador y para los que salieron galardona-
dos… 

Mucha gente dice: “Pero si en Honduras 
no hay talento” y otros se atreven a decir: 
“ y estos que se creen famosos”  y yo les 
puedo responder con conocimiento y regis-
tro en mano… Que si tenemos TALENTO en 
Honduras, pero tenemos una gente hondu-
reña que no le gusta ver OJOS BONITOS en 
cara ajena… dicho sea de paso… son gente 
amargada… frustrada y envidiosa… pero 
nada ni nadie puede opacar y esconder el 
talento de los seres humanos… Honduras no 
solo necesita POLITICAS públicas y moder-
nas … NECESITAMOS paz en nuestras men-
tes y corazones… para ver con facilidad la 
belleza y el talento de los demás… Trabajar 
por la FARANDULA y el ESPECTACULO es duro 
y muchas veces te desinfla y te dan ganas 
de salirte de esto… pero Dios da oportu-
nidades a todos hasta de ser delincuen-
te… claro que el castigo viene adelante… 
Les propongo algo… Enseñemos a nuestra 
gente a ser mejores… con conciencia social 
y ambiental… que el dolor ajeno no nos sea 
indiferente… y cuidemos nuestra patria… 
nuestra casa HONDURAS… respete el medio 
ambiente no lo deteriore más… Sea correcto 
en la vida… porque DIOS da pero quita a los 
que se portan mal y le faltan el respeto a los 
demás… Los quiero mucho 

Att.MICALEIVA/

EXTRA/LATRIBUNA/

El popular y al mismo tiempo 
controversial corono el año 
2024 como el más popular sitio 

en Internet en formato de PODCAST … 
Jorge Cordero y Ana Alvarado pro-
ductores y presentadores estuvieron 
presentes en la gala de entrega de 
Premios Extra Honduras 25 años, el 
pasado 24 de marzo en Tegucigalpa… 
donde recibieron emocionados el ga-
lardón como PODCAST del Año… 

El Lengüetazo HN… ha cautivado la 
audiencia con su estilo y formato que 
mantiene cautiva la audiencia en casa 
emisión que se ve y disfruta en YOU 
TUBE,

Los presentadores pudieron cons-
tatar su popularidad porque desde 
que entraron al salón del evento, 
fueron las celebridades más fotogra-
fiadas…   

Además, constataron que en Hon-
duras la farándula y el espectáculo 
genera audiencia y contro-
versia, lo mismo que chis-
mes… porque como  dice el  
Vox Populi “El Chisme no me 
gusta, pero me entretiene” 
… Será

ANA ALVARADO con-
quistó la audiencia mascu-
lina con su hermoso vestido 
blanco y Jorge Cordero 
vestido más clásico dio ca-
tedra de elegancia… 

Que vivan los PREMIOS 
EXTRA HONDURAS… por 
siempre y esta celebración 
de los 25 años… ya se es-
cribe con letras de oro… 
la historia de la farándula 
y espectáculos de Hondu-
ras...

En Premios Extra Honduras 25 años… 2024

EL LENGÜETAZO HN…
Ganó Premio Extra Honduras PODCAST del AÑO…
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Kemrri Miranda, 
mejor conocido como:

 KEY KEY,  es un joven soñador, 
luchador y humilde de Triunfo de 
la Cruz, Tela, Atlántida, con mu-
chas aspiraciones en la vida, una 
promesa en la música hondureña 
que está siendo el 
más viral en todas las 
plataformas digitales 
y redes sociales.

Tengo un plan”, 
esa canción con base 
Dancehall o como 
mejor lo conocemos 
“raspe”, que en su le-
tra habla sobre apro-
vechar el momento 
con un amor platóni-
co … La canción está 
disponible junto a su 
video musical desde 
el 7 de enero en todas 
las plataformas 
digitales.

Dentro del 
catálogo musi-
cal de KEY KEY 
se encuentran 
ritmos como el 
dancehall, Re-
ggaetón y trap 
aunque también 
fusiona con 
otros géneros y 
estilos musica-
les.

Cabe mencio-
nar que KEY KEY 
es parte del sello 
discográfico Le-
gal Music Group 
y sus canciones 
van de la mano 
de uno de los mejores productores 
de Honduras, Dj Roland.

Igualmente, es de destacar que 
el video musical de Tengo un Plan, 
en estos momentos tiene 912 k de 
views en YouTube y en Spotify está 

KEY KEY… 
Arrasó en Premios Extra Honduras al ganar 

3 Premios en las Categorías: 

Artista Revelación, Mejor Canción Video y Artista del Año

 “Estoy 
agradecido con 
Dios y el pueblo 

hondureño”: 
 Eso dice KEY 

KEY es el artista 
hondureño #1 en 
las plataformas 
digitales con su 
canción “Tengo 

un plan, Dime Tu, 
Si nos Vamos”

#1 en las canciones más virales de Honduras.
 Inicio aproximadamente hace 7 años hacer 

música, profesional ya con su sello discográ-
fico, son como 4 años ya he lanzado temas, 
siempre fue mi pasión cantar y nunca pensé 
llegar tan lejos, por eso agradezco a cada 
persona que me motiva a seguir adelante.

Como mi nombre 
es Kemrry decidí 
quitar las letras MRR 
y ponerme KEY KEY 
Igualmente de peque-
ño también me decían 
Key.

Sigo a  Myke 
Towers, Rema, Jhay 
Cortez, entre otros 
grandes en la indus-
tria.

“Cuando compuse 
la canción, fue algo 
único, en ese preciso 
momento un fan me 
mandó el Beat,  hici-
mos la compra de la 

licencia del beat y luego procedí a escribir, y 
fue algo fluido, estaba pensando en una per-
sona que siempre decíamos a ver qué día nos 
vemos y compartimos y pues ahí se me vino 
la idea de TENGO UN PLAN”

Cuando habla del éxito
 de su canción : Tengo Un Plan 

… Key Key dice:  
“Estoy sorprendido como lo men-

cioné al inicio, porque  nunca pen-
sé llegar a esos niveles,  imagínate 
estar charteando alrededor de Bad 
Bunny y Anuel  …. ¡Wow! algo que 
hasta el momento me da escalofrío 
de todo lo bueno que me está pasan-
do, agradecido con papá Dios”

KEY KEY comenta como 
esta manejando su éxito: 

“Con humildad y agradecimiento a 
papá Dios en cada instante, y claro a 

todo el pueblo hondureño y demás personas 
fuera del mundo”

Le preguntamos si planea un REMIX de su 
canción y nos dijo:

“Claro estamos haciendo las conexiones 
para que se dé algo internacional primero 
Dios”

Para finalizar nos comenta de sus nuevos 
proyectos:

“Tenemos ya preparado nuestro próxi-
mo plan que, pronto sale a las plataformas 
digitales”

Aseguran se viene un Remix con OZUNA y 
por estos días anda en Panamá de gira de 
negocios y promoción.

Key Key ganó 3 Premios Extra Honduras y 
los recibió de parte de Miguel Caballero Leiva 
en una presentación especial en el programa 
EL HILO de Canal 5… 

Hay KEY KEY para rato… aseguran los ex-
pertos… ! ¡Qué Bien! 
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¿Quién es 

NINEL 

MARTINEZ”

 “Mi nombre es Ninel Mar-
tínez, nombre que portó 
con el estandarte del orgu-
llo ya que hace honor a mi 
padre, quién en vida fuera 
el Abogado Lenin Castañe-
da, mismo nombre que ha-
ciendo un juego de palabras 
se lee al reverso NINEL” 

“Tengo 32 años de edad, 
que, aunque no es un núme-
ro alto siento que lo que he 
vivido y como lo he vivido, 
hacen que una corta vida 
se convierta en toda una 
cadena de vivencias, expe-
riencia y aprendizaje per-
manente”

Ninel nos dice: “Soy una 
actriz, modelo y deportista, 
peleadora internacional de 
Artes Marciales mixtas y cinta 

negra en Kenpo karate, con experiencia 
en Marketing y estudiante de la carre-
ra de Derecho inclinada a los Negocios 
Internacionales”

NINEL nos comenta: “La vida me ha 
enseñado con caídas fuertes y a rodillas 
raspadas que todo lo que pasa tiene pro-
pósito y que no coincidimos en espacio 
tiempo con cosas, personas o circuns-
tancias por casualidad”

“Estoy comprometida conmigo misma 

NINEL 
MARTINEZ …
Premio Extra Mejor Actriz en una Película 

Por “ Prisionera” de Boris Lara

y con el motor de mi vida (mis dos hijos) 
a seguir trabajando por mis sueños, que 
también son brecha abierta para esos 4 
piecitos que caminan atrás de mí” 

“Por otro lado, en mi carrera de actua-
ción, de la mano de un equipo extraordi-
nario, he descubierto una nueva pasión 
que me ha llevado por nuevos rumbos. 
Después de varios cortometrajes, un pi-
loto de serie de televisión y un largome-
traje, me siento motivada a seguir des-
cubriendo mundos nuevos en la pantalla” 

 “Me esfuerzo día con día para dar lo 

mejor de mí, en todo lo que hago y como 
dicta el dicho trillado que dice: “Todo 
esfuerzo tarde o temprano conlleva su 
recompensa”

“Quiero extender mi profundo agrade-
cimiento a mi estimado Miguel Caballero 
Leiva por motivarme a seguir en mi ca-
rrera actoral, haciéndome acreedora del 
Premio Extra Honduras a la Mejor Actriz 
nacional de una Película del año 2024…  
Sin lugar a dudas un galardón que me 
ha dejado con hambre de superación y 
éxito, siempre apelando a la humildad y el 
respeto”...
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Conozcamos a 
nuestro gran interprete 
JONATHAN LOPEZ: 
“Soy un apasionado por el 

mundo del arte y de la gastro-
nomía, ya que mi mamá cocina, y 
me influencio para seguir en ese 
rubro... enamorado del teatro 
desde la adolescencia...a partir 
de mis 16 años estuve en grupos 
de teatro presentando obras en 
diferentes lugares del país (es-
cuelas y teatros), en el 2017 tuve 
mi primera participación en la 
película “Cipotes” siempre dirigi-
da por Boris Lara y así me he ido 
interesando más en el mundo de 
la actuación. 

¿Cuénteme sobre su 
desempeño en el mundo 
de la gastronomía? 
 “Entre al mundo de la gastro-

nomía a mis 24 años, donde me 
enamoré de la cocina y así me he 

ido desarro-
llando en ese 
camino” ...

 
 ¿Sus inicios 

en el Cine? 
En el 2023 

tuve mi gran 
participación 
en la película 
“Prisionera” 
con un perso-
naje que me 
llevaría a ganar 
uno de los pre-
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LOPEZ
Actor, Chef y Músico una 

combinación muy creativa

Ganó Premio Extra Honduras al Mejor ACTOR 
en una película por “Prisionera” de Boris Lara. 

mios más prestigiosos de Honduras que 
son los Premios Extra Honduras como 
mejor Actor de Película.

Jonathan compartió 
la siguiente anécdota: 

“Una anécdota es que viví en el cole-
gio, ya para salir me toco participar en 
una obra no recuerdo el nombre me tocó 
hacer un personaje femenino jaja, eso fue 
muy divertido nadie se imaginó que era 
yo, por el maquillaje y la transformación. 
Pero estuvo muy divertido”

¿De su vida familiar?
JONATHAN comenta sobre su vida: “He 

sido un hombre muy trabajador desde 
muy joven y ahora un padre de un her-
moso hijo llamado Liam de 3 añitos. Muy 
feliz”

Para finalizar JONATHAN dice: “Seguiré 
con mi música, mi arte culinario y listo 
para una nueva producción del cine na-
cional. 
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Aquí les mostramos una Biografía 

resumida del artista de la pintura 

JONNY MCDONALD
Nacido en Valle de Ángeles 14 de febre-

ro de 1977. 

1989. 

1987 
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El artista del pincel … 
JONNY MCDONALD

Se convirtió en el PINTOR del Año de 
Premios Extra Honduras 2024

cionado el 

JONNY MCDONALD 
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Ellos recibieron 
Premio Extra Trayectoria

 ¿Quiénes son? 

En la pasada entrega 
de Premios Extra 
Honduras 25 Años, 

el domingo 24 de marzo 
del presente año, gala 
realizada en el Centro 
de Convenciones del 
Hotel Honduras Maya 
de Tegucigalpa, se die-
ron cita los miembros 
de la comunidad faran-
dulera y de espectácu-
los de Honduras, donde 
varios miembros de la 
comunidad artística y 
de medios de comuni-
cación recibieron Pre-
mio Extra Trayectoria 
y Excelencia por sus 
exitosas carreras de 
varias décadas y aquí 
les seguimos mostrando 
GANADORES del Premio 
Farandulero más im-
portante, que otorga 
Miguel Caballero Leiva 
y su organización desde 
1999… Ya son 25 años 
de prestigiar el talen-
to catracho, lo que ha  
convertido a Premios 
Extra Honduras en el 
más importante e influ-
yente reconocimiento y 
que además es único en 
su categoría en América 
Latina. Ellos son: 

ELOVE EL ANGEL… Reconocido co-
municador y productor capitalino, 
con una trayectoria de mas de tres 
décadas… que sigue vigente con sus 
proyectos en televisión y redes socia-
les… ELOVE EL ANGEL es un icono de la 
comunidad farandulera… 

RAQUEL LAZO … La talentosa Perio-
dista y Productora de TN5 de Canal 5 
de Televicentro ya tiene una carrera 
de 20 años en medios informativos… 
RAQUEL LAZO es muy querida en el 
medio del periodismo, por su talento y 
entrega a su trabajo.

EDUARD JOSE 
RAUDALES… Es un re-
conocido comentarista 
de deportes de televisión 
y radio con más de una 
década de trayectoria, 
además es un destacado 
atleta de carreras de dis-
tancia, participando en 
competencias en Honduras 
y muchos países del mun-
do, donde ha logrado sa-
car los primeros lugares… 
Eduard es un icono de las 
competencias deportivas… 
un orgullo catracho.
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Ellos recibieron 
Premio Extra Trayectoria

 ¿Quiénes son? 

NYDIA ZELAYA… Es una talentosa 
bailarina, coreógrafa, maestra de danza, 
actriz de teatro y cine … con una impor-
tante carrera de más de dos décadas, 
que inicio desde niña en la Escuela de 
Danza Merceditas Agurcia Membreño… 
Una belleza de mujer e icono de la danza 
en Honduras...

ISSIS ARGUETA… Es una bella 
y talentosa presentadora de 
televisión, reconocida por mi-
les de personas porque es una 
querida Influencer de Redes 
Sociales… nacida en LA CEIBA… 
de allí su carisma amable y sim-
pática, pero ahora capitalina 
donde desarrolla su carrera en 
programas de televisión donde 
además de informar entretiene 
en TEN TV Canal 10. 

MARIA CLARA RIVERA… 

Es una guapa y talentosa 
periodista, emprendedo-
ra y relaciones públicas 
capitalina, reconocida 
por su gran trabajo con 
su empresa MC Comu-
nicaciones, que brinda 
servicio a importantes 
empresas en la capital, 
son más de dos déca-
das de pertenecer a los 
medios de MARIA CLARA 
RIVERA… o MARY CLARA 
como le dicen sus amigos 
más cercanos…

LINETH HENRIQUEZ 
CASULA… 

Es una reconocida presentadora y 
productora de televisión con más 
de una década de ser la atracción 
femenina del programa RITMO 
CATRACHO que se transmite en TEN 
TV Canal 10 y que junto a su esposo 
ALEX MARQUEZ lo han convertido 
en el programa referente de ser 
pionero y promotor de las Orques-
tas Musicales de Honduras, y rea-
lizan presentaciones junto a ellos 
en Honduras y otros países como 
Estados Unidos… donde son la sen-
sación musical y seguidos por miles 
de hondureños en el extranjero. 

GIACOMINA ROSA… Es una querida y reco-
nocida Empresaria del mundo educativo, pre-
sentadora de televisión y host de eventos es-
peciales, muy recordada por su participación 
en el programa ENTRE MUJERES de Canal 5, que 
se emitió por más de una década… Además, es 
una reconocida Conferencista Motivando a las 
personas a luchar y mantenerse sanas… Su 
carisma es impresionante… una belleza capita-
lina que todos adoran… ella es una muy querida 
amiga… Es una mujer admirable. 


