
Añ
o 

26
/N

°1
3 

 P
or

: M
ig

ue
l C

ab
al

le
ro

 L
ei

va
   

 E
m

ai
l:c

ab
al

le
ro

le
iv

a@
ho

tm
ai

l.c
om

   
w

w
w

.m
ig

ue
lc

ab
al

le
ro

le
iv

ah
n.

co
m

La Tribuna ENTRETENIMIENTOLa TribunaLa Tribuna ENTRETENIMIENTOENTRETENIMIENTO

MERCADAL
LOREN

10 años

La imagen Televisiva de

LAS MAÑANAS del 5

Atracción de Canal 5
Lunes a sábado

9 a.m. 
En TELEVICENTRO
www.televicentro.com



DESTAQUE DE LA SEMANA

los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANADESTAQUE DE LA SEMANA

¡Hellow! ¡Hellow! Meus caros amigos… ¿Cómo están? 
Bueno me imagino que siguiendo las trasmisiones del 
JUICIO POLITICO y Comercial de JUAN ORLANDO HER-
NANDEZ ya llevamos 7 capítulos al día de hoy, y como 
si fuera una Miniserie de 20 capítulos de Netflix y ViX 
Plus--- ya se ha anunciado que un periodista gringo 
le sacara partido a toda esta trama y se producirá 
una miniserie inspirada en la vida de JOH… que lleva-
ra el nombre de La Gloria y El Infierno de JOH… ase-
guran este periodista a manera de ficción escribirá 
la trama de la serie, adelantándose a los llamados 
cineastas hondureños que están trabados en temas 
de la conquista, esclavitud e historias del siglo 18 y 19… 
Morazán, Lempira y del Valle… además aquí todos les 
tienen miedo a ese poder oscuro que se llama política 
hondureña y todas su ramificaciones… o sea ningún 
hondureño tendrá el valor de escribir una versión 
libre de la vida y caída de JOH… estamos a años luz 
para que cambie todo para bien porque seguimos en 
las mismas embebidos de poder y rencor, queriendo 
vengarnos de quienes nos limitaron… Será que esta 
será la tónica política de los próximos 20 años, siem-
pre con los mismos protagonistas solo que más viejos 
y tercos que nunca.

Mientras juzgan a JOH en el territorio de ZANGANIA 
como llamaba HERMAM ALLAN PADGETT a Honduras 
vivimos a mil por hora porque el cambio climático 
asegura es real, la población aumenta y también la 
cantidad de carros circulando, y no hay tanto trabajo 
porque la gente además no quiere cualquier trabajo, 
solo por estar es redes y soñando tener una cuenta 
en sitios sociales como ONLY FANS donde sin el mínimo 
esfuerzo se gana con tal de enseñar hasta el alma…  
Esto es de nunca acabar y con tal no perdamos la fe 
por DIOS y nos decidamos a cuidar nuestras familias 
e hijos… nada nos afectara… Eso si sea solidario NO 
FINJA DEMENCIA con los problemas de los demás y de-
muestre amor por su gente y por esta patria hermosa 
que se llama HONDURAS… Ámela o déjela porque los 
que no la quieran que se vayan… Porque les aseguro 
que si no mandan remesas NO harán falta… Será

BARBRA STREISAND  recibió Premio 
a su Trayectoria el pasado sabado en 
Hollywood de parte de la Asociación de 
Actores y Directores de Hollywood… EL SAG AWARDS se otorga a ICONOS del 
Cine que han sido ejemplo y su influencia es grande en el mundo del cine… son 
60 años de carrera de esta gran estrella BARBRA STREISAND cuando aparece 
públicamente arranca aplausos, gritos y lagrimas de quienes tienen el privilegio 
de tenerla cerca… ¡Los Premio SAG Trayectoria se lo entregaron los actores 
Jennifer Aniston y Bradley Cooper… Emocionante momento se vivió… Bravo!!! 

En HONDURAS una gran celebridad de la te-
levisión nacional… LOREN MERCADAL celebró 
a lo grande con todo el elenco del programa 
matutino familiar y de entretenimiento LAS 
MAÑANAS del 5 de Canal 5 en TELEVICEN-
TRO… LOREN celebró con alegría los 10 años 
del icónico programa que sale al aire de 
lunes a viernes de 9 a 12 meridiano y tam-
bién los sábados… LOREN es en la actualidad 
una figura influyente y que ha construido su 
exitosa carrera con dedicación y talento… 
¡Sin duda es la imagen televisiva de Canal 5… 

Felicitaciones por sus logros… Bravo!!! 
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GABRIEL COLE es la nueva 
atracción de la Cocina 
del 5 de Canal 5… donde 

además es el chef de las 
Mañanas del 5…
GABRIELE COLE es super atrac-
tivo, simpático y talentoso 
nació para brillar en las pan-
tallas de la tv…. Por los mo-
mentos sustituye a Laura 
Pérez la chef que está en pe-
riodo de maternidad… 
GABRIEL tiene sonrisa fácil y 
sabe entretener… Seguramen-
te será uno de los rostros más 
queridos de la televisión na-
cional… éxitos GABRIEL

El maratonista 
EDUARD RAUDALES 
famoso deportista se 
prepara para parti-
cipar en la maratón 
mundial en TOKIO, 
JAPÓN… tiene una 
gran trayectoria en 
maratones en muchos 
países donde ha gana-
do medallas y todos es-
tamos emocionados de 
su participación próxi-
mamente en JAPÓN… el 
interés por sus logros 
llevo a que SALVADOR 
NASRALLA lo tuviera en 
su programa 5 Depor-
tivo… EDUARD es or-
gullo catracho… Exitos 
amigos… Mi admiración

Quien se esta destacando 
en radio es GABRIELA 
PADILLA en la 98 FM esa 
radio de corte BANDA… 
GABY es hija del reconocido 
locutor GABRIEL PADILLA 
referente en radios juveni-
les y animación de fiestas… 
GABY heredó la pasión y 
alegría por lo que hace… 
tuve la oportunidad de 
interactuar con ella hace 
unos días que celebraban 
los 4 años de la 98… que fue 
todo un show… Muy bien la 
radio ganadora del Premio 
Extra 2023 Radio del Año… 
Felicitaciones GABY 
PADILLA muy bien!!! 

EDGARDO MELGAR el icónico 
periodista celebró los 28 años del 
programa dominical 30/30 de TSi de 
Televicentro… el programa todos 
los domingos es esperado por to-
dos los hondureños que disfrutan 
de las entrevistas y de los temas 
que aborda EDGARDO MELGAR con 
propiedad y talento… Uno de los 
periodistas mas influyentes del 
país… Felicitaciones EDGARDO… Mi 
admiración… 

CESAR 
ENAMORADO y 
JEAN PAUL IRIAS 
son las grandes 
atracciones del pro-
grama SABADO FELIZ 
de Canal 5… Los 
guapos chicos son 
el colirio de muchos 
y además por su 
talento y alegría en 
sus presentaciones 
acaparan audiencias 
masivas… Véalos los 
sábados en la tarde 
y pásela bien… 



PREMIOS EXTRA HONDURAS 
25 AÑOS

2024
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Miguel Caballero Leiva
Producciones

Presenta

Domingo 24 de Marzo, 5 p.m.
C.C.Hotel Honduras Maya.

Tegucigalpa
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Para los Pre-
mios Extra es 
el único premio 

que existirá para 
galardonar a todos 
los artistas de Hondu-
ras en las diferentes, 
áreas donde hay arte 
y talento.

25 años se resumen, 
en esfuerzo talen-
to y perseverancia, 
gracias a al ingeniero Miguel Caballero 
Leiva, por resaltar lo bueno de nues-
tro país y demostrar que hay personas 
buenas y que se merecen destacar. 

Solo con ser nominado, es bonito re-
saltar por nuestro trabajo y como valor 
profesional, es un premio a nuestro es-
fuerzo de cada día, por dar lo mejor de 
nosotros por Honduras y el mundo.

 Es importante destacar que durante 
estos veinticinco años he visto partir de 
este mundo a personas muy importan-
tes en mi vida igualmente de los medios 
de comunicación, artistas que han de-
jado un legado muy importante para la 
historia de Honduras.

25 años se resumen, en esfuerzo ta-
lento y perseverancia, gracias a al 
ingeniero Miguel Caballero Leiva, por 
resaltar lo bueno de nuestro país y de-
mostrar que hay personas buenas y que 
se merecen destacar. 

Solo con ser nominado, es bonito 
resaltar por nuestro trabajo y como 
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¿Qué piensan los famosos que lo han ganado?
25 años de Premiar el talento de Honduras

ENRIQUE OYUELA
Periodista/Modelo/Presentador de TV

www.hondurasensociedad.hn

valor profesional, es un premio a nuestro esfuerzo de cada día, por dar lo 
mejor de nosotros por Honduras y el mundo.

 Es importante destacar que durante estos veinticinco años he visto 
partir de este mundo a personas muy importantes en mi vida igualmente 
de los medios de comunicación, artistas que han dejado un legado muy 
importante para la historia de Honduras.

Nuevamente gracias Miguel Caballero por permitirme disfrutar 
y ser parte de esta importante historia de los Premios Extra.
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¿Qué piensan los famosos que lo han ganado?
25 años de Premiar el talento de Honduras

ALEJANDRO CERRATO 
Productor. Locutor y 
Presentador de TV 

Los premios extra Hon-
duras, han sido una opor-
tunidad para mi, estoy 
agradecido con Su Director 
Miguel Caballero Leiva, qué 
desde el principio apoyo mi 
carrera, he sido nominado 
muchas veces... Es una hon-
ra y la gente siempre quiere 
tener un premio Extra... 
Espero poder tener uno 
personal...

GABRIELA BONILLA
Presentadora y Animadora de 
Radio y Televisión, Creadora 
de Contenidos, Actriz

Premios Extra para mi han sido la 
catapulta para los artistas naciona-
les, y los UNICOS PREMIOS, que se han 
mantenido vigentes durante 25 años, 
dando un estímulo a la farándula na-
cional que se desempeña en los dife-
rentes campos.

Hoy por hoy, y le moleste a quien le 
moleste, tener un premio Extra, es un 
orgullo y solo los critican quienes no lo 
han obtenido.

Que pien-
so sobre los 
premios ex-
tra.!  Pues 
pienso que 
es uno de 
los grandes 
pasos para 
los talentos 
nacionales.! 
que nos 
reconozcan 
y nos hagan 
valer como 
tal su apoyo 
dándonos 
a cono-
cer ante el 
mundo eso 
creo que 
es un valor 

ELVIN CARDONA 
Presentador y Productor de TV

Premios Extra: A criterio personal es una Institución Única en qué durante tan-
tos años se ha mantenido en apoyo a nuestros Periodistas, Farándula, Artistas, 
Periódicos resaltando y dándole valor a los Medios de Comunicación, artistas, 
bailarines modelos y valorar ese trabajo que día a día y durante años realizamos 
en Honduras. Los Premios Extra han pasado por diferentes facetas y han ido evo-
lucionando junto a la tecnología digital y sigue por más de dos décadas destacando 
por ser los únicos premios en su categoría en Centroamérica y con el respaldo de 
una persona intachable en su trabajo como Miguel C. Leiva que le ha dado este ga-
lardón al mundo social, diplomático, periodístico, artístico nacional.

KEVIN LANDA
Cantante y Compositor

que se agrega a nuestras carreras el que 
nos den un reconocimiento por nuestros 
esfuerzos nos motiva a seguir adelante y 
representar nuestra bandera.



Hola….
Soy Alex Lagos de Zona Trendy
Para mi Premios Extra Honduras no es una mar-

ca, no solo un pre-
mio, no es un reco-
nocimiento, es un 
sueño es una histo-
ria ser parte de es-
tos 25 años me llena 
de una satisfacción 
porque sé que he 
hecho lo correcto, 
pero sobre todo sé 
que mi esfuerzo es 
reconocido. Tener 
un Premio Extra no 
es solo ganar una 
categoría es saber 
que he luchado por 
mis sueños y sobre 
todo la gente confía 
en mi trabajo en 

2018 ser galardonado con este Premio dio un giro 
grande en mi vida profesional. 25 años de historia 
y de grandes retos. Me siento feliz de ser parte de 
este sueño de Miguel Caballero Leiva y esto apenas 
empieza vamos por muchos años más.
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ALEX LAGOS
Periodista de Espectáculos y Sociales

¿Qué piensan los famosos que lo han ganado?
25 años de Premiar el talento de Honduras

DANIEL RICHARDS
Periodista y Presentador de Tv 
TEN TV Canal 10

Que fácil es decir 25 años 
pero qué difícil es mantener-
lo, eso es lo importante de los 
galardones que premian al es-
pectáculo y prensa Hondureña 
como lo es “Premios Extra” hoy 
a mis 15 años de carrera puedo 
decir que tengo el honor de te-
ner un premio Extra Trayecto-
ria una distinción que atesoro 
con mucho respeto y cariño ya 
que se convirtió en mi primer 
reconocimiento periodístico 
Nacional y el cual forma parte 
de mi vida ya que soy miembro 
de esta gran familia de EXTRA 
el continuara reconociendo 

el talento de los hondureños teniendo siempre ese referente 
de Miguel Caballero Leiva cabeza de este hogar muchas felici-
dades por estos 25 años y que Dios permita vengan más para 
seguir fortaleciendo el espectáculo hondureño.

Premios Extra... son 
el mayor galardón de 
la farándula hondu-
reña, y todos los que 
formamos parte de 
ella, en algún momen-
to de nuestra carrera 
anhelamos tener una 
estatuilla y ser parte 
de la gala de entrega 
y dar nuestro dis-
curso de agradeci-
miento... y ya cuando 
tenemos el primero 
queremos otro...

Se vuelven parte de 
una motivación para 
hacer mejor nuestro 
trabajo.

XANDER REYES 
Periodista y Productor de Televisión
Q´HUBO TV

ANDY MARTINEZ 
Locutor, Animador y Productor de Radio

Los premios EXtra son y 
serán importantes por el 
apoyo incondicional que da 
a los talentos de diferentes 
medios, Dando a conocer el 
trabajo y ser los premios 
que reconocen la trayecto-
ria de tantos profesionales 
de la farándula de nuestro 
medio nacional Los premios 
Extra hace mantener viva 
la exposición de cada uno 
de los que llevamos entre-
tenimiento a toda Hondu-
ras.



ENTRETENIMIENTO  La Tribuna Miércoles 28 de febrero, 20248-A
P

R
E

M
IO

S 
E

X
T

R
A

GUSTAVO MENDIETA
Periodista, Presentador y 

Productor de TV

“Mi experiencia en los premios 
EXTRA ha sido increíble. Como 
colaborador en la producción, 
pude apreciar de primera mano 
el esfuerzo y dedicación que 
implica llevar a cabo un evento 
de esta magnitud, destinado a 
reconocer el talento hondureño 
en todas las ramas del espec-
táculo. Me siento orgulloso de 
haber sido nominado en varias 
ocasiones y de recibir el pre-
mio Trayectoria Periodística 
en 2017. Los premios EXTRA no 
solo destacan el talento local, 
sino que también promueven el 
apoyo a la industria del entre-
tenimiento en Honduras. Felicito 
a Miguel Caballero Leiva por su 
incansable labor y por demos-
trar que en Honduras hay un 
gran potencial artístico digno 
de reconocer y premiar.”

¿Qué piensan los famosos que lo han ganado?
25 años de Premiar el talento de Honduras

ADRIANA FLORES
Locutora y Animadora de radio y Actriz

Premios Extra… Tiene un significado 
muy importante en la vida de cada comu-
nicador de Honduras o que se encuentre 
en la farándula del país ya que es una en-
trega de premios que destaca el trabajo 
de cada persona ya sea radio, televisión, 
prensa, música, cine y otros.

Miguel Caballero Leiva a logrado lo que 
pocos reunir a todos los medios de comu-
nicación y que por un momento se pueda 
compartir y disfrutar de un evento con 
mucha variedad, descubrimientos, sor-
presas, y felicidad.

“Una de las experiencias tan bonitas 
que da que reconozcan el trabajo que 
uno hace, en 2006 gané un Premio Extra y 
recuerdo que yo ya me sentía ganadora 
con haber estado nominada y al llevarme 
la estatuilla fue lo máximo”.

MicaLeiva es sin lugar a dudas el Rey 
de la farándula hondureña ya que sólo 
él logra la maravilla de reunir medios y 
premiar su trabajo. Cabe recalcar que 
durante 25 años cada gala de los Extra ha 
sido una locura y un gran legado.

JUNIOR ESTRADA
Locutor, Actor y Presentador 
de Radio y Televisión
LTV Televisión/ Ultra FM 104.1

Siempre he dicho que 
ganar un reconocimiento 
por tu trabajo es realmente 
bonito y más si se trata de 
un Premio Extra. 

Los únicos premios que 
desde hace años reconocen 
el verdadero talento que hay 
en Honduras por eso hay 
que apreciarlos, agradecer-
los y cuidarlos. Larga vida a 
los Premios Extra Honduras.




