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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

En la Alfombra Roja de 

Premios ELHILO 

FASHION GLAM… 
EL COLOR ROJO FUE EL PROTAGONISTA

Los Premios más 
Irreverentes de la Farándula, 
Espectáculos y Redes Sociales

 de Honduras  

MELISSA VALERIANO
CLAUDIA 
BENDAZU

 (La Cochizú)
LAURA MEZA

“Un espectáculo único, divertido y moderno del programa EL HILO de Canal 5 de Televicentro”



los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANA

¡Hellow! ¡He-
llow! Meus caros 
amigos… ¿Cómo 
están? Espero que 
bien… cuidándose 
y cuidando sus 
familias, porque 
vivimos tiempos 
difíciles, esta-
mos siempre a la 
expectativa de que 
van a pasar cosas 
malas en nuestro 
país y el mundo, 
será porque nunca 
nos pusimos en 
sintonía y acción 
ante  la creciente 
destrucción de 
nuestro medio am-
biente y por ende 
de nuestra madre 
tierra y planeta, 
además de nuestra 
indiferencia con los 
problemas sociales 
en nuestro país, 

nadie se quiere unir por el bien común,  ya que  todos 
jalan para su lado y conveniencia, criticamos todas 
las acciones que toma y decide el gobierno, pero por 
una actitud de oposición, que nadie puede justificar, 
porque no se trata de ser de un partido político o 
de otro o ideología de pensamiento. No nos damos 
cuenta que ningún partido será bueno para gober-
nar porque estamos en bandos contrarios, hay que 
dejar que Gobierne el país, quien gano las elecciones, 
el resultado y los logros son los que hay que evaluar, 
de allí en adelante no solo señalemos y queramos 
vengarnos, porque ese es el ciclo democrático en 
nuestro país… Hay que trabajar para todos y por to-
dos. Lo merecemos y porque Honduras merece estar 
mejor, los que se portan mal hay que castigarlos de 
acuerdo a la medida de sus actuaciones que afecten 
al país en general. 

Bueno ya cambiando de tema, les cuento que un 
Día Miércoles  4 de Julio de 1998… se publicó la Pri-
mera Edición de la revista semanal Extra Entreteni-
miento en diario LA TRIBUNA,  y que se convirtió en la 
primera y mas leída revista de farándula, espectá-
culos y chismes de Honduras, que convirtió los días 
miércoles en un día obligatorio para enterarse de 
todo, el formato casual, con un variado show foto-
gráfico y texto corto pero picante, actualizado y sa-
broso la convirtieron en la Pionera de lo que vemos 
ahora en redes sociales, solo que publicación sema-
nal y exclusiva de Diario LA TRIBUNA… Una historia 
de logros vigente hasta la actualidad porque desde 
el 2000 estamos en www.miguelcaballeroleivahn.com

Gracias a todos por el apoyo porque HOY… esta-
mos Cumpliendo 25 AÑOS de EXTRA ENTRETENI-
MIENTO en Diario LA TRIBUNA…

Seguimos informando y creando contenidos mo-
dernos y divertidos, pero sobre todo modernos y 
actualizados… Gracias DIOS por traerme hasta aquí, 
luz y amor para todos… Att.MICALEIVA/2023 

Ayer celebramos 25 años de EXTRA ENTRETENI-
MIENTO de Diario LA TRIBUNA… el día de la cele-
bración de la Independencia de los Estados Unidos 
de América, que celebra 247 años  y en Honduras 
la Embajadora LAURA DOUG lo celebró antici-
padamente junto a invitados especiales, cuerpo 
diplomático, representantes del gobierno de la 
república, empresarios, personalidades del mun-
do religioso, cultural y artístico de Honduras y yo 
Miguel Caballero Leiva que aproveche tomarme una 
foto con tan distinguida e importante dama Sra. 
LAURA DOUG… Que viva ESTADOS UNIDOS de Amé-
rica el mejor aliado y colaborador de Honduras de 
todos los tiempos… 

El presentador de televi-
sión, actor y modelo 

GUSTAVO LEONE después 
de 3 años en Canal 11… se 

despide de los miles de 
seguidores y fans de los 

programas donde animaba 
y participaba… GUS famoso 
por ser guapo, le filtraron 

fotos desnudo en redes 
sociales, pero no fue este el 
motivo para salirse Canal 
11… más bien le han llovido 

ofertas de todo tipo…  mien-
tras tanto prepara unas va-
caciones por EUROPA… con 
quien viajara no se sabe… 
pero asegura serán unos 

merecidos días de descan-
so… y la NOVIA se queda por 

estas HONDURAS… Será

El Cantante sam-
pedrano DANIEL 
OCHOA… estuvo 
de invitado en 
el programa EL 
HILO de Canal 
5… donde platico 
de su carrera y 
planes a futuro… 
el atractivo joven 
artista, prepara 
temas nuevos y 
presentaciones 
en todo el país… 
con miras de 
que el 2024 sea 
su consagración 
definitiva… tiene 
presencia, estilo 

CAROLINA LANZA la 
popular presentadora de 
noticias y programas de 
entretenimiento de HCH 
Televisión, ya casi concluye 
su carrera de Comunica-
ciones  y Periodismo en 
UNITEC  Tegucigalpa y  ya 
da muestras de su inte-
rés por probar con otros 
medios de comunicación, 
y los PODCAST son parte 
de su formación dentro de 
carrera en UNITEC… par-
ticipa en LA GRAN CABINA 
HN… PODCAST que lleva el 
slogan “ Documentación 
y Experiencia en un Solo 
Lugar”, géneros radiofó-
nicos muy populares en la 
actualidad, dirigido por el 
coordinador de la carrera 

ALDO ROMERO y en compañía de otros compañeros, ya tie-
nen varios episodios con buen logro de audiencia, y ya están 
en las plataformas de SPOTIFY y APPLE Podcast… Felicita-
ciones para ella … que consolida su carrera con conocimien-
to… Muy bien CAROLINA… Éxitos

y buena voz… Seguro que lo logra… Muy bien 
DANIEL OCHOA
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El pasado 23 de junio la compañía televisora UNe TV… Celebro su 7° 
Aniversario y desde muy temprano recibió artistas que ameni-
zaron la movida conmemoración, recibiendo además la visita de 

políticos y funcionarios del estado que llevaron pasteles, refrescos y 
comidas como homenaje que se ha identificado con las luchas del pueblo 
hondureño.

Por allí era un desfile de pasteles a cuál más bonito y vistoso… todo 
era alegría y muestras de cariño con el talento del Canal y del equipo de 
producción de UNe TV.

El Canal fue fundado el 23 de junio de 2016 y en su contenido de pro-
gramación muestran la realidad nacional a través de sus noticiarios, 
programas de debate y programas de entrevistas… 

Su actual director es el periodista RONNY MARTINEZ, quien dirige un 
equipo de talentosos periodista, reporteros y presentadores al igual 
que un gran equipo de producción, camarógrafos, editores, sonidistas y 
administrativo.

Estuvimos de invitados del programa de 3 a 5… que presentan los 
periodistas RONNY MARTINEZ… CESAR SILVA y ANDRES MARTINEZ… 

Felicitaciones a UNE TV y su gran equipo, gracias por estar defendien-
do desde su fundación las luchas y causas en favor del pueblo hondure-
ño… 

Mire este show de fotos… fue un día muy alegre, lleno de pasteles y 
deliciosos bocadillos… 

Que siga creciendo UNe TV….El Canal del Pueblo Hondureño 
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UNe TV… El Canal del Pueblo Hondureño 
Celebró su 7° Aniversario
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QUIEN es ALICIA RAMOS:
Mi nombre es Alicia Ramos nacida en 

Tegucigalpa, tengo 26 años de edad, soy 
estudiante de la carrera de comunica-
ción social y pública en la UMH, con una 
trayectoria de casi 9 años en los medios 
de comunicación en televisión y radio, 
religión católica.

 SOY parte de una familia unidad y 
que me ha enseñado los valores y me 
encuentro en una relación sentimental. 

COMO es ALICIA:
Alicia Ramos es extrovertida, caris-

mática, alegre, servicial y talentosa 
dispuesta a poder ayudar y aprender 
siempre, ganadora de un premio extra 
en 2019 y ganadora de muchas bata-
llas como miedos y nerviosismo, pero 
siempre con la ayuda de Dios salimos 
adelante.

¿Háblanos de tu experiencia 
en Medios de Comunicación?  

Estuve en Suyapa Medios cómo colaboradora 
durante 4 años, y luego  tuve la oportunidad de 
estar en un programa en vivo, llamado “Conec-
tados Cristo” , asimismo grababa noticias inter-
nacionales para el Noticiario “NOTIFIDES” , donde 
participe en varias transmisiones especiales para 
el canal.

Seguidamente en marzo de 2018, salgo del Su-
yapa Medios, y luego hice un casting para entrar 
a SINPRODOH TV, donde era la presentadora de 
“Conéctate” un programa de música. 

¿Cómo llegas a LA TOP? 
En noviembre de 2018 realicé el cas-

ting para poder entrar a la Top 107.7 
y ser parte del staff de animadores, 
logrando que el 3 de diciembre, ya me 
contrataran y comienzo hacer pro-
grama junto a Carlitos Alemán en “El 
Agite” y ya sola al programa “La Kalle”, 
en un horario de 1 a 4 pm, de lunes a 
viernes.

 Los sábados tenía un programa que 
se llamaba “El Rankeo” que era de pre-
sentar un conteo de canciones. 

A mediados de 2019 me hacen una 
propuesta para un cambio de contrato 
y pasar a la radio 98.1 Te Mueve.

 Anime por un tiempo en el programa 
“MUÉVETE POR LAS MAÑANAS” pero el 
programa siguió con otros animadores 

RADIO NEWS… EXTRA

ALICIA RAMOS… 
La guapa y talentosa animadora y

 presentadora de radio y televisión 
Se despide de la radio LA TOP 107.7 y 

cierra un ciclo en las animaciones y locuciones

y yo volví a La Top a 
inicios del 2020 
siempre en el 
programa “La 
Kalle”. 

Ya en el 2021 
al 2022 estuve 
en RCV el noticie-
ro de la mañana 
“Primera Plana” 
de 5 a 8 am, estuve 
como presentadora 
de noticias junto a los 
periodistas Dagoberto 
Rodríguez y Juan Carlos 
Funes, pero siempre es-

taba en La Top donde realizaba cobertu-
ra de eventos de las marcas patrocina-
doras, transmisiones, alimentación de 
contenido en las redes sociales y voz 
comercial para el Grupo INVOSA.

¿Como fue tu salida de 
LA TOP y por qué? 
 El 30 de junio pues se terminó un ciclo labo-

ral de 5 años, donde disfruté mucho y aprendí 
mucho.

“Solo me queda agradecer a cada una de las 
personas que me dieron la oportunidad como 
Edgardo Rivera, Leonel Giannini, mis compañe-
ros, el Staff de La Top, 98 y de RCV, a las marcas 
patrocinadoras y a los oyentes que estuvieron 
ahí siempre escuchándome”

¿Qué viene para ALICIA RAMOS?
Nuevas oportunidades, estoy abierta a pro-

puestas de trabajo, soy una persona leal y en-
tregada a lo que hago, porque me gusta y tengo 
talento. 

Seguiré activa en mis redes sociales y prepa-
rándome siempre, me gustaría volver a la televi-
sión. Hay ALICIA para más.

Así concluye la bella y talentosa ALICIA RAMOS, 
esperamos verla pronto en la tv y escucharla en 
radio.
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Desde Venezuela llega la música y el talento de

KINGTTANA
“Expresar senti-
mientos y emocio-
nes atrapadas den-
tro de mí, las cuales 
han sido inspiradas 
en mi vida amoro-
sa, esa la fuente de 
inspiración de mi 
música”

¿Cómo nace tu nombre 
artístico KINGTTANA 
y cómo te recibieron? 
Al tomar la decisión de lanzarme como cantante, 

quise darme a conocer artísticamente como “KING-
TTANA”

Gracias a las buenas críticas y la aceptación de 
personas cercanas me impulsaron a la industria 
musical, y así comenzó de manera definitiva mi 
carrera como intérprete, siempre con la visión de 
dejar un legado en el mundo artístico “Donde las 
personas se dejen llevar por todos esos sentimien-
tos expresados en mis canciones”

Estas son mis canciones: 
“Como pasa el tiempo”, “A + de 100”, “Volverte a 

ver” y “Por tu amor” fueron las canciones que me 
dieron a conocer en 2019. En 2020 estrenó “Yo no me 
olvido”, “Batallas de amores”, “Tu mirada”, “Dí-
melo”, “Dedicatoria”, “Barco de Pepel (feat Nesty),  
“Relájate y coopera”, “Dime la verdad”, “Mimosa” 
(feat Jacob Forever & El Taiger), “No somos perfec-
tos”. “La Chica del boom” y “No quiero perderte” me 
hicieron sonar en 2021,

Mientras que para 2022 Kingttana sonó con “No 
quiero perderte”, “Tengo ganas” y “Tekacho”, sen-
cillo que en la actualidad continúa haciéndose sentir 
con fuerza en Venezuela.

Se debe resaltar que “No quiero perderte” se 
posicionó en el sitial de honor de la cartelera Mo-
nitor Latino en: Nicaragua, Honduras El Salvador y 
Venezuela; mientras que “Barco de Papel” también 
logró el puesto número uno en la referida cartelera 
radial en Nicaragua. 

Hay que hacer saber que en 2021 Kingttana lanzó 
su primer disco el cual tituló: “Todo o nada” el cual 
contiene siete canciones. 

¿Quién es KINGTTANA? 

José Alejandro Quintana Díaz, nació en Maracay, 
Edo. Aragua, Venezuela, en el año 1975. Soy un empre-
sario que desde muy joven empezó emprendiéndose 
en el mundo automotriz, llevando a cabo el desarrollo 
de sus negocios familiares.

¿Cómo iniciaste? 
Desde niño tuve participaciones en eventos mu-

sicales realizados en su escuela, siempre le gusto 
ser muy competitivo dando a conocer unas de sus 
tantas virtudes, como, por ejemplo: su pasión por los 
deportes extremos y el físico-culturismo donde tuvo 
la oportunidad de representar a su país natal en mu-
chas competencias nacionales e internacionales.

¿Porque te intereso la música e 
incursionar en ella? 
Comencé a interesarme por en el mundo artístico 

viendo el crecimiento musical de mi hijo Gregory Q 
Music; gracias a él, obtuve la visión y las ganas de 
incursionar en el medio musical, desarrollando así mi 
propio sello disquero: “Quintana Records Corp.”

¿Cómo fueron tus inicios oficialmente 
en la música?
En el año 2018, empiezo a componer mis propias 

canciones con la intensión de expresar sentimientos 
y emociones atrapadas dentro de mí, las cuales fue-
ron inspiradas en mi vida amorosa, sin tener la inten-
ción de hacerlas públicas, genuinamente. Le presente 
un cuaderno de canciones al actual productor de mi 
sello disquero, Eliosbel Galarraga alias “El Brujo”, que 
le propuso que los interpretara.

LO QUE VIENE DE KINGTTANA… 
Para 2023 sacará su segunda producción discográfica 

misma que llevará por nombre “Tekacho”. 

Encuéntralo en: 
Instagram (1.6M) https://www.instagram.com/

kingtanaoficial/
YouTube (20.8K) https://www.youtube.com/

@kingttana
Facebook (493K) https://www.facebook.com/

KingtanaOficial/
TikTok (242K) https://www.tiktok.com/@kingttana



El pasado viernes en el 
horario del programa EL 
HILO de Canal 5  a las 5 pm, 
se realizo la primera entre-
ga de los Premios EL HILO, 
evento que se realizo en el 
auditorio Rosario Sagastume 
de Ferrari al cual asistie-
ron talento y nominados de 
las diferentes categorías, 
creadas bajo el concepto del 
programa… Chismes… es-
cándalos… noticias… entre-
vistas y declaraciones de los 
invitados… controversias , 
por lo que crearon 10 cate-
gorías de competencia y uno 
de trayectoria… 

El evento de una hora y 
media de duración fue un éxito y se convirtió en tendencia en redes sociales 
…

La Máxima ganadora fue la creadora de contenidos y cantante JENNIFER 
FUNEZ y el Premio EL HILO de ORO fue para el compositor y cantante PILO 
TEJEDA…

Otros ganadores fueron: El Chisme del Año para Melissa Valeriano, David 
Fortín como: Mi Crush Favorito… Alan Mancía como el Mas Controversial, 
Josselyn Hernández el Premio de La Llorona y Sahari Espinal la categoría 
Sin Pelos en la Lengua.
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En Canal 5 de Televicentro en el 
Auditorio Rosario Sagastume de Ferrari  

Lo más Trendy y Novedoso fue la gala de entrega de  

Premios EL HILO … 
Sabemos Todo de Todos

Los premios más irreverentes, controversiales y divertidos 
de la farándula, espectáculos y redes sociales de Honduras.
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Al evento los Invitados se vis-
tieron elegantes y por allí vimos 
a figuras de la televisión como: 
Elvin Cardona… Edgardo Rivera 
… Gustavo Mendieta… Gustavo 
Leone… Eunice López… Jennifer 
Funez … Vanessa Villars… Darío 
Bonilla…. Erick Chavarría…  Laura 
Meza… Melissa Valeriano… Elton 
Morazán… Pilo Tejeda… La Cochizu 
… Jean Paul Irías… 

También los creadores de con-
tenido:  La Bicha Catracha… La 
More… Lani Pastor… Joselyn 
Hernández… Alan Mancia … Roxana 
Somoza… 

La producción y dirección de 
Premios El Hilo fue de Carolina 
Martinez y la conducción a cargo 
de Miguel Caballero Leiva… Gabrie-
la Galeas… Zu Clemente y Betty La 
Fea Honduras… 

Un espectáculo televisión de alta 
calidad de producción de Canal 5 
para la Corporación TELEVICEN-
TRO…

El Hilo de lunes a viernes a las 5 
por Canal 5 

Si no lo vio véalo en la 
App TVC PLAY 

y en www.televicentro.com  

En Canal 5 de Televicentro en el 
Auditorio Rosario Sagastume de Ferrari  

Lo más Trendy y Novedoso fue la gala de entrega de  

Premios EL HILO … 
Sabemos Todo de Todos
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El pasado viernes 29 de junio …  Dunkin´, la reconocida cadena 
de cafeterías y donas, se complace en anunciar la emocionante 
renovación de su imagen en Multiplaza. Esta renovación refle-
ja el compromiso continuo de Dunkin Donuts de brindar a sus 
clientes una experiencia excepcional y moderna.

La renovación de imagen de Dunkin´ presenta una nueva ima-
gen bajo la línea corporativa, un diseño minimalista, un lugar 
fresco y con un diseño moderno que combina elementos tradi-
cionales. 

Ahora los clientes podrán disfrutar de un ambiente acogedor 
y vibrante mientras saborean los deliciosos productos. Además 
del nuevo diseño, DUNKIN Multiplaza ofrecerá una amplia va-
riedad de productos y sabores, incluyendo sus famosas donas 
recién horneadas, café de alta calidad y opciones de desayuno y 
almuerzo para satisfacer todos los gustos.

Pamela Cruz, Gerente de Mercadeo de Grupo Roble, mani-
festó: “Estamos encantados una imagen renovada de Dunkin´ 
y más que sea en Multiplaza, Dunkin´ ha sido parte de nuestra 
familia durante años y su renovación refleja nuestro compro-
miso de brindar a nuestros clientes una experiencia excepcio-
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Renueva su imagen con un concepto 
más innovador y moderno

nal y moderna, es por esta razón que 
invitamos a los capitalino que visiten 
y disfruten de un ambiente ameno en 
familia acompañado de las mejores 
donas de la capital”.

La renovación de Dunkin´ en Multi-
plaza es parte de un plan más amplio 
de la cadena para actualizar sus esta-
blecimientos en todo el país y ofrecer 
a los clientes un ambiente atractivo y 
cómodo para disfrutar de sus produc-
tos favoritos.

Dunkin´ en Multiplaza estará abier-
to al público a partir de hoy para que 
los visitantes disfruten del estable-
cimiento renovado y disfrutar de la 
experiencia Dunkin Donuts. Además, 
se tendrá bebidas calientes, bebidas 
frias, sandwiches y una variedad de 
donas, y tambien el nuevo producto 
como ser los bubble tea.


