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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

POLACHE
Cantante y 
Compositor 
Hondureño Presenta:

OLA TRAS OLA
Su nuevo video musical, grabado en las playas del 



los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANA

Micaleiva con Zu Clemente junto al abogado 
y Diputado Jorge Cálix, Gabriela Galeas  y 

Betty La Fea en el programa EL HILO de Canal 5

¡Hellow! ¡Hellow! Meus caros amigos… ¿Cómo están? De 
corazón les deseo lo mejor y que tengan una excelente sema-
na…

Yo sigo aquí caminando para el año 25 de esta revista 
EXTRA Entretenimiento, que se publica desde Julio de 1999, en 
Diario LA TRIBUNA, mi casa editora de donde ha salido tantos 
productos y contenidos de entretenimiento, y que además 
los hemos mostrado en nuestras paginas como: Concursos 
de Belleza, Eventos de Coreografía y Modelaje,  cobertura de 
eventos nacionales e internacionales.

Sin duda que la mejor palabra que siento para resumir 
este pensamiento, momento, reflexión es AGRADECIMIENTO…

No podría vivir tranquilo si no actuara con honestidad, 
perseverancia porque mi vida ha sido de resistencia, carrera 
llena de obstáculos,  cada logro y cada nuevo proyecto es 
como empezar de nuevo, con la misma aprensión y angustia 
porque no se sabe si se va a lograr…

Este próximo mes de abril llegan nuevamente a mi vida, 
una nueva puesta en escena de los Premios Extra Honduras 
en su Edición N°23… y la sensación que tengo es que mi em-
peño en hacerlos es porque creo en mi país y en su talento… 
Mi deseo es que Dios ilumine mi vida, mi mundo creativo y lo 
logre como siempre… con éxito y orgullo, porque soy muy 
trabajador y nací para servir a todos… Un abrazo a todos. 
Los quiero mucho Att. MICALEIVA/EXTRA/LATRIBUNA

La bella Modelo, Ex -Reina de 
Belleza, Presentadora de Televisión 
SINEA DAVID… ahora incursiona 

en el mundo de los Deportes en el 
Canal TODO DEPORTES…. 

E igual en FOX DEPORTES… 

Sinea David es atracción de TODO 
DEPORTES Televisión desde enero 
del 2023, en donde la pueden ver los 
martes y jueves a las 9 p.m. en el 
programa estelar y los viernes en FOX 
DEPORTES  a las 12 del mediodía en el 
programa FOX GOL Centro América 
que se transmite en Estados Unidos  
y los domingos de 8 a 12 del mediodía 
junto a Mauricio Kawas  para Todo 
Deportes de Canal 11… La chica está 
en todas e igual en XY 90.5  animando 
programas musicales… Bella y talen-
tosa la Marcalina… Bravo SINEA!!! 

La Cineasta hondureña KATIA LARA… Sigue triunfando 
internacionalmente con su película documental BERTA, 
Soy Yo… Cuando el Rio Suena… aplaudida en todos los 
festivales donde se presenta… La película de KATIA LARA 
es parte de la Selección Oficial del Festival 9 Censurados 
2023… en Lima, Perú …

Al final de cada proyección los asistentes aplauden de 
pie y ovacionan la directora KATIA LARA… Que orgullo…  
¡Mi admiración para ella …Bravo! 

 Quien ha estado en 
Honduras es la bella 
ex -Miss Universo 
Honduras,  SIREY MO-
RAN, quien además 
es NUESTRA BELLEZ 
LATINA 2022 y ahora 
es parte de Univisión/
Televisa México ya 
que es una exper-
ta comentarista de 
Deportes… La bella 
progreseña anda en 
su país junto a su no-
vio de quien dice esta 
super enamorada…
Me encanta SIREY  
y por allí belleza y 
talento van de la 
mano… Bravo Sirey… 
que sigan los éxitos!

El cantante colombiano MANUEL TURIZO 
dejó muchos corazones rotos, luego de su 
presentación en Tegucigalpa, hasta donde 
llegaron miles de jovencitas soñando con el 
guapo cantante, que casi no le dio tiempo 
de compartir con las bellas catrachas que 
llegaron y querían más… Jajajaja

El Diputado de 
Libre y figura po-
pular de la política 
el abogado JORGE 
CALIX estuvo de 
invitado en la Sala 
de los Famosos de el 
programa EL HILO 
de Canal 5… y los 
miles de mensajes 
comenzaron a llegar 
diciéndole: guapo, 
cásate conmigo y 
mi Presidente… y 
el solo se reía… Sin 
duda tiene  talento y 
es muy guapo JORGE 
CALIX… ¡Muy amable 
y carismático… 
Bravo! 



Miguel Caballero Leiva Producciones
Presenta:

En Abril… 

Los Premios Oficiales de la Farándula Hondureña

Para información y patrocinios escriba a:

premiosextrahondurasorg@gmail.com 
Participe y apoye el talento nacional  

PREMIOS EXTRA HONDURAS 
23° Edición Vintage

2023
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Los Premios Extra Honduras nacieron el 4 de julio de 1999, se 
hizo el lanzamiento en la Fiesta de Aniversario N°1 de la Re-

vista Extra de Diario La Tribuna y la primera entrega se realizó 
el 13 de diciembre en la Gala de Premiación en su 1era. Edición 
en el Hotel Princess, ahora Hotel Clarión de Tegucigalpa.

A la gala 
asistieron 
más de 750 
personas 
todas perte-
necientes al 
mundo de la 
farándula y 
espectáculos 
de Honduras, 
un evento 
único en su 
categoría 
en América 
Latina, que 
distingue con 
una presea 
de diseño 
exclusivo, 
fabricado en 
Pewtter, un 
material de 
calidad dura-
dera, la pre-
sea es una 
X Plateada 
que lleva en 
sus aristas 
(2 alfileres) 
donde reposa 
la palabra EXTRA… y toda la estructura descansa en el Mapa de 
Honduras.

Se entregan en total 45 Premios Extra Honduras a talento que 
se destaca en la Música, Televisión, Radio, Teatro, Moda, Pintu-
ra, Fotografía, Publicidad, Cine, Alta Peluquería y Cosmetología, 
Prensa en General de Medios de Comunicación, Medios Digita-
les, Redes Sociales, Marcas, y Premios Trayectoria a Personali-
dades del mundo social, empresarial, deportivo y cultural. 

La nueva Gala se realizará el Domingo 16 de abril de 2023 a 
partir de las 5 de la tarde en los elegantes salones del Hotel 
Clarión, siempre pidiendo a los invitados y nominados respetar 
el código de vestuario y puntualidad en la asistencia al evento.

Premios Extra Honduras 23° Edición lleva temática VINTAGE… 
son 24 años de escribir la historia de la farándula y espectácu-
los de Honduras...

En el Túnel del Tiempo… 

Premios Extra Honduras
 24 años escribiendo la Historia de la farándula y espectáculos

1999: Periodista Jonathan Roussel 

2000: Periodista Rodrigo Wong Arévalo

2001: Periodista Adolfo Hernández

2002:  Abogada Yadira Bendaña

2003: Candel (Bailarina) A Toda Maquina  

2004:  Ingeniero Salvador Nasrralla 

2005: Periodista Eduardo Maldonado

2006:  Presentadora Carmen Boquín

2007:  Periodista Edgardo Melgar

2008/9: Modelo y Actor Carlos Vindel

2010:   Presentadora Paola Lazzaroni 

2011:  Actor Comediante Sammy Martínez

2012:  Periodista Debbie Bertrand

2013: Presentador y Locutor Gustavo Vallecillo 

2014: Lic. Dorys Chávez

2015:  Cantante y Productor Eduardo Andonié

2016: Presentadora Samantha Velásquez

2017:  Modelo y Bailarina Ónice Flores 

2018:  Presentadora Carolina Lanza 

2019: Presentadora: Loren Mercadal

2020: Presentadora Samantha Velásquez

2021/22 : Presentadora Loren Mercadal 

En el Túnel del Tiempo… 
Revisaremos quienes han ganado en 

la Categoría: Imagen Televisiva desde 1999, 
una de las categorías más importantes. 
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POLACHE … El famoso cantante hondureño creador de la mítica 
canción “Miro a Honduras con otros Ojos” y de otros tantos éxitos musi-
cales, ahora estrena en todos los medios de comunicación y plataformas 
digitales su nueva producción musical, filmado en escenarios naturales en 
el caribe hondureño, un tema super bailable, con sonidos tropicales, que 
seguramente será la favorita del Verano 2023, que está iniciando.

Esto nos dijo POLACHE:

“Es para nosotros un orgullo y una gran satisfacción,
presentarles mi nueva producción musical: OLA TRAS
OLA. Mi nuevo tema de verano que vendrá a generar Olas
musicales en el territorio catracho y que sabemos
llegarán lejos. Esta nueva propuesta cuenta con la
producción musical de Abel Melara (Abel Didit) con quién
ya tuvimos la oportunidad de trabajar temas como LA
FRUTA y TOPALA CIPOTE (Junto a Mynor MC y JC EL DEL
PALABREO). ”

 “El tema musical lleva una fusión de Cumbia Urbana al estilo
de Abelito, pero también nos muestra una evolución en la
propuesta musical de POLACHE “”

“Tiene un INTRO a guitarra acústica y Voz, con una melodía romántica que 
evoca a esos temas boleros de antaño, esa letra romántica con la
que se enamoraba y se valoraba la belleza de una mujer”.

Además toma impulso con una percusión para ponernos a bailar
con un coro VERANIEGAMENTE PEGAJOSO y donde no
podía faltar la esencia del POLACHE que ya conocemos, el
doble sentido, la jocosidad, la irreverencia sutil sin caer en
la vulgaridad.

Con el FLOW que le caracteriza, nos lleva a
la playa, a las hamacas, a las champitas, mesitas y
butacas, a los cocos y las trencitas, a la yuca machucada…
hasta TELA EN CAYUCO, la esencia del caribe hondureño.

POLACHE
Presenta su nuevo video… OLA Tras OLA 

Filmado en las playas del caribe hondureño

La producción visual está a 
cargo de HOOL EL CLÁSICO,
con quién tuvimos la 
oportunidad de realizar las
producciones de 
AL PIE DE LA BANDERA (Junto a 
MARÍA MARÍA), TÓPALA CIPOTE y 
AQUELLA NOCHE
(Junto a MONTALVO).

 Destaca en el video además 
de la edición, fotografía, color y 
dirección de cámara, el paisaje de 
las PLAYAS DE MIAMI en TELA, su 
laguna, su muelle, y su linda gente, 
con quienes pudimos compartir 
junto a toda mi banda oficial: Ser-
gio Aguirre-Teclado, José Carlos 
Sanabria-Batería, David Ro-
bles-Bajo, Iván Méndez- Guitarra, 
Mike EL CHELE-Percusiones.

Mostrando además la belleza de 
la mujer hondureña, su carisma, 
reflejado en LA SIRENA CATRACHA 

Jade Flores.
OLA tras OLA de POLACHE ya esta en todas las plataformas digitales, des-

cárguela y conviértala en la canción oficial del verano catracho del 2023…  
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1.- ROSENDO GARCIA (Chendo) 
  Periodista HRN, Emisoras Unidas

2.- Revista GENTE SUR
   Choluteca 

3.- ANGELA BENDECK
   Cantante y Compositora 

4.- SHIRLEY PAZ 
    Productora Musical y Cantante

5.- FRANKLIN RODRIGUEZ 
   Violinista (Orquesta Vivaldi) 

6.- IMMA LOPEZ 
   Actriz y Directora (Teatro Memorias)

Miguel Caballero Leiva Producciones
Presenta:

PREMIOS EXTRA HONDURAS 
23° Edición Vintage

2023

“Los Premios Oficiales de la Farándula Hondureña”

Lugar:  
Real Hotel Clarion

Tegucigalpa

Fecha: 
Domingo 16 de abril 

Hora: 
5 p.m. en delante 

Código de Vestuario:
Vintage de Fiesta 

Información: 
premiosextrahondurasorg@gmail.com 

Premios Extra Trayectoria
Ganadores:

7.- ELZETTE CASANOVA 
   Empresaria del Mundo de la Belleza (Fragancia) 

8.- RAFAEL MAIRENA 
   Comentarista de Deportes (Línea de 3 de HRN) 

9.- GLADYS GONZALES 
    Diseñadora de Modas Tegucigalpa

10.- OSMAN REYES 
      Periodista (CPH) 

11.- JULIO QUAN 
     Periodista (Canal 6) 

12.- BLANCA MORENO
        Periodista y Escritora ( La Tribuna) 
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El cine hondureño sigue evolucionan-
do y destacándose en Festivales 
internacionales, y ahora le toca 

al Cortometraje “LO QUE DEJO ATRÁS” 
mostrar la calidad de nuestras pro-
ducciones, el director y creador de la 
pieza cinematográfica CESAR LIANG, se 
muestra satisfecho por la oportunidad 
de mostrar su trabajo en un Festival tan 
importante.

De que se trata el cortometraje 
“LO QUE DEJO ATRÁS”
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En el Festival HOUSTON LATINO FILM FESTIVAL en Estados Unidos
Gran Premier Mundial del Cortometraje

LO QUE DEJAS ATRÁS
Dirigido y Escrito por César Liang

Sábado 18 de marzo… 

Sinopsis:
Pablo y Marta se mudan a España en 

busca de un mejor futuro para su familia, 
pero luego son atormentados por la falta 
que les hace su hija Sofía.

Es Protagonizado por: Erick Zavala 
(Raeeman) y Ethel Valladares (Donde 
está la Cigüeña) jóvenes actores hondu-
reños, que ya anteriormente han partici-
pado en otras producciones de cine y de 
teatro.

El cortometraje dura 10min. Fue graba-
do en 2022.

Cuando será la 
Premier Mundial:

LO QUE DEJAS ATRÁS tendrá su pre-
mier mundial el 18 de marzo en Houston 
Latino Film Festival, siendo el único 
proyecto audiovisual de Honduras en la 
competición. 

Esto nos dijo el director:

“Lo Que Dejas Atrás” se hizo con el fin 
de reflejar el terror y sufrimiento de 
los hondureños al tener que emigrar en 
busca de un mejor futuro. 

Suele pasar que los inmigrantes 
deben de dejar a sus seres queridos 
atrás y al estar lejos de ellos, hace que 
tengan que pasar por miedo, angustia 
y tristeza. Lo que pretendo con este 
cortometraje es mostrar ese terror 
que sienten los inmigrantes al tener 
que dejar todo atrás.

Quien es César Liang:

César Liang , es un cineasta indepen-
diente de origen chino que reside en 
Honduras. Se especializa en el género 
de terror y ya ha dirigido 3 cortome-
trajes del mismo género. 

En los últimos 2 años César ha parti-
cipado en festivales de cine de renom-
bre en representación de Honduras. 

Cuáles son sus Cortometrajes:

 El cortometraje “Bruja” ha partici-
pado en festivales como : Chicago La-
tino Film Festival, Houston Horror Film 
Festival, Santiago Horror Film Festival, 
Insólito Film Festival,  y Panamá Horror 
Film Festival, Etc. 

Sin duda que su mayor logro fue 
haber llegado a Bucheon International 
Fantastic Film Festival, el festival de 
cine fantástico más importante de Asia 
y que se realiza en Corea del Sur. 

Actualmente, César es 
el director del programa 

Los Del Cuarto de Televicentro.
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Llega a Multiplaza Tegucigalpa una de las 
temporadas más esperada por los pequeños 
de la casa, Easter In Wonderland, que trae a 

las familias hondureñas un espacio lleno de di-
versión, donde podrán disfrutar de sus distintas 
actividades y tomarse fotografías en los escena-
rios más coloridos del centro comercial.

Easter in Wonderland es una zona infantil para 
niños entre las edades de los 2-14 años, el área 
estará disponible a partir del 16 de marzo hasta 
el 14 de mayo 2023  de 11 a.m. a 7 p.m, de lunes a 
domingo y los visitantes podrán gozar de múlti-
ples actividades innovadoras como: el Tobogán 
más grande de Honduras que termina en una 
piscina de Pelotas, Madriguera dentro del tobo-
gán donde hay una piscina de pelotas, saltarines, 
columpio lleno de flores,  el túnel de la 
oruguita, y espacios ideales para cap-
tar los momentos perfectos en una 
fotografía. Asimismo, los pequeños 
podrán vivir la experiencia del pasama-
nos que los llevará directamente a una 
escalinata que hará que la diversión 
sea máxima. Definitivamente que este 
mundo increíble, facilitado por marcas 
como los snacks Yummies y los jugos 
Quanty, será toda una aventura que 
ningún niño se debe perder.

Al comprar sus entradas con las 
tarjetas crédito American Express de 
BAC recibirán 15% de descuento y 10% 
de descuento con las demás tarjetas de 
débito y crédito de BAC”.

MULTIPLAZA Tegucigalpa se complace 
en desarrollar proyectos de entre-
tenimiento y diversión para los niños, 
porque estas actividades favorecen el 

desarro-
llo físico 
y mental 
del infante y 
contribuyen 
a fortalecer su personalidad”.

Ahora las familias tendrán un área exclusiva 
para que los visitantes puedan tomarse foto-
grafías de los momentos únicos e inolvidables 
que vivirán en la zona, así que se les invita a que 
al subir contenido a redes sociales etiqueten a 
@Multiplazatgu y @baccredomatichn.

Aquí están las imágenes de la apertura de 
Easter in Wonderland donde asistieron ejecuti-
vos de las empresa patrocinadoras, medios de 
comunicación e invitados especiales. 
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pa Multiplaza, BAC Credomatic y American Express
Le dan la bienvenida a “ EASTER In Wonderland” 

“Un mundo lleno de color, diversión y sorpresas para los niños” 


