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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

Las Mañanas del 5
El exitoso programa de entretenimiento matutino de

Canal 5 , Televicentro 
@el5hn

Celebra 9 AÑOS… De lunes a viernes a las 9 de la mañana
y ahora también los sábados



los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANA

¡Hellow! ¡Hellow! Meus caros amigos… ¿Cómo están?
Hoy un saludo especial a todas las Mujeres de Hon-

duras, a nuestras madres, hermanas, sobrinas, hijas 
y amigas… porque es el Día Internacional de la Mujer… 
Que Dios las bendiga y proteja… Este mundo sin ellas no 
tendría color… FELICITACIONES y saludos de los amigos 
de Extra… 

PREMIOS EXTRA HONDURAS… 

En el túnel del Tiempo

Recordando momentos maravillosos de las galas de 
premiación, esta fotografía que muestra a la diseñadora 
sampedrana Nayla Girón junto a la leyenda de la música 

hondureña GUILLERMO ANDERSON (QDDG), cuando gano 
3 Premios Extra en el 2013… Un momento icónico imposible 

de olvidar… Gracias Guillermo… Te amamos

PILO TEJEDA… Nuestro amado artista… fue 
intervenido quirúrgicamente este pasado 
fin de semana y estamos felices de que todo 
haya salido bien… PILO TEJEDA ha recibido 
las muestras de cariño de todos los hondu-
reños… Te amamos PILO… Que siga la fiesta 
tomando SOPA de CARACOL… WeeePa… 

Quien estuvo en el programa EL HILO… 
hablando del día Mundial de la Radio… 

Fue la DIVA de la Radiodifusión … la talen-
tosa MYRNA MARIA BARAHONA… y 

aprovechamos fotearla con la bella 
ZUHEILYN CLEMENTE… Es un honor 

ser su amigo… Mis respetos MYRNA MARIA 
… Te amamos

La periodista CESIA MEJIA atracción de 
HCH Televisión  ha comentado en sus 
redes sociales que le están queriendo 
hacer daño… y ha dicho que Dios es su 
protector… la bella periodista la vimos 

mostrando también en redes la cosecha 
de verduras de su familia en su ciudad 
natal Siguatepeque… Quien será que la 

quiere dañar…  Que se cuiden los 
envidiosos porque ella está bien 

protegida… Esooo Cesia 

Regresaron las BECAS … CLOVER BRAND y GOLD STAR 2023  
para seguir impulsando la Educación en Honduras … Un Millón de Lempiras
Clover Brand y Gold Star dos marcas lideres del Gru-

po JAREMAR siguen unidas para impulsar la educación 
y en este 2023 vienen con todo para apoyar sus consu-
midores y desde el 2 de marzo y hasta el 17 de abril se-
manalmente sortearan 7 becas de 15 mil lempiras cada 
una y ademas 50 canastas con productos JAREMAR… 
Al final de la promoción se sortearan 2 super becas de 
100 mil.

Como participar … primero compre productos Clo-
ver Brand y Gold Star, y siga las instrucciones de como 
participar que vienen en los empaques en www.becas-
cloverbrand.com con toda la información o al what-
saap 9614-8308 con toda la información. 

Ya son 23 años de otorgar Becas dijo: José Francisco 
Mejía gerente de marca de Clover Brand  … la educa-
ción es el camino hacia el éxito y nosotros queremos 
ayudar para lograr que los hondureños y con las Becas 
que otorgamos vamos en el camino correcto… Partici-
pe y gane con las Becas Clover Brand y Gold Star. 
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Su tema principal 
como católico mariano 
son las obras religiosas 
y ha pintado esta co-
lección extendida de las 
“Catedrales de Hondu-
ras” como un tributo 
y agradecimiento a 
este país que le acogió 
desde hace 44 años y 
le permitió formar a su 
familia.

Acerca del Arqui-
tecto Rolando Ríos: 

-Nació en Managua 
Nicaragua y fue Bauti-
zado en la Catedral de 
esa ciudad.  Se graduó 
de arquitecto en la 
Universidad Nacional 
Autónoma de México 
(UNAM). En su ejercicio 
profesional en Hondu-
ras, Nicaragua, México 
y Estados Unidos ha 
diseñado y construido 
edificios, residencias, iglesias, dos conventos de clausura de 
hermanas Clarisas y otras obras religiosas. Con otro arqui-
tecto fueron coautores del diseño del Templo de la Juventud 
San Juan Bosco en Tegucigalpa, que forma parte de esta 
colección. 

Es miembro del Club Rotario San Miguel de Heredia, de la 
Fundación Cultural Clementina Suarez y del Insti-
tuto Cultural Rubén Darío de Honduras.

Su Trayectoria: 
En 2018 hizo su primera exposición “Ríos de 

Acuarelas” en el Centro Cultural Clementina 
Suarez, en Tegucigalpa.  Acuarelas del Mundo, un 
grupo con más de 45,500 miembros le ha publi-
cado más de 40 de sus obras, que han sido vistas 
internacionalmente.

La Temática de su pintura:
Son obras arquitectónicas trascendentales de 

todos los tiempos, paisajes, peces, aves, maripo-
sas, variedades de animales, frutales y otros. 

Esta Exposición estará abierta la publico du-
rante toda esta Cuaresma, hasta el 7 de abril en 
el Museo de la Basílica de Suyapa, Tegucigalpa.  
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EXPOSICION DE ACUARELAS

 “LAS CATEDRALES DE HONDURAS”
 Por ARQUITECTO ROLANDO PAULINO RIOS CASTELLON

Fue presentada por el Arquitecto Rolando Ríos a medios 
de comunicación e invitados especiales, quienes aplaudieron 
y felicitaron por el maravilloso viaje a través de sus acuare-
las de todas las iglesias de Honduras, plasmadas de manera 
original en bellas imágenes… 

No exposición 
imperdible… Vaya a 
verla la entrada es

 completamente gratis. 
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Con un programa especial en LTV, el Canal de La Tribuna se 
presentó al mercado hondureño Zona Premier, la mejor 
y última plataforma de streaming de películas y series. El 

ícono del periodismo de espectáculos y entretenimiento, Miguel 
Caballero Leiva y el reconocido locutor y 
presentador, Edgardo Rivera, condujeron el 
programa donde se develó todos los atribu-
tos y beneficios de Zona Premier.

Zona Premier está disponible para des-
carga en el Apple Store y Google Play. Para 
disfrutar de las últimas y más recientes 
series y películas sólo debes descargar la 
aplicación, crear tu usuario y escoger entre 
las dos modalidades que te ofrece Zona 
Premier.

1. Por tan sólo L 129 puedes obtener la 
membresía mensual para acceder a más de 
1000 películas y 1000 series

2. Desde L 64 puedes solamente alquilar 
la película en la cartelera del cine, estrenos 
recientes o clásicas a diferentes y competi-
tivos precios

Las películas y series de Zona Premier 
pueden ser visualizadas hasta en 3 disposi-
tivos, mientras que las películas de alquiler 
pueden ser disfrutadas durante 48 horas.

La embajadora de la marca para Hondu-
ras Erika Corleto dijo: “Bajo el slogan Des-
cubre el Nuevo Sentido del Entretenimiento, 

Ya está en Honduras Zona Premier
 “Descubre el Nuevo Sentido del Entretenimiento”
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La plataforma que te brinda el mejor servicio de streaming 
de Honduras con las últimas películas y series al menor costo

presentamos a las familias hondureñas esta nueva y 
más económica plataforma de streaming. No hay mejor 
manera de compartir tiempo en familia que disfrutar 
viendo juntos series o películas. Por tan sólo L 129 al 
mes, pueden tener acceso desde clásicos hasta carte-
leras más recientes”, 

“Estamos haciendo todo lo posible para incorpo-
rar próximamente todas las películas hondureñas y 
así fomentar este tipo de producciones y la identidad 
nacional”, concluyó Corleto.

Cabe destacar que Banco Atlántida, es una de las 
primeras empresas en apoyar esta plataforma que 
vendrá a apoyar los bolsillos de las familias hondure-
ñas. Para anunciarse en la aplicación puede escribir a 
ventas@zonapremier.tv

Zona Premier te brinda una plataforma segura 
donde puedes utilizar todas las tarjetas de débito y 
crédito de cualquier banco.

Para estar informado de los 
últimos estrenos te invitamos a seguir a las 

redes sociales de Zona Premier en Instagram 
https://www.instagram.com/zonapremierla-

tam/, Facebook
https: //www.facebook.com/ZonaPremierLA/, en Twitter como 

@zonapremierLA o visita su página web live.zonapremier.tv
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E
s una de las producciones más bien cuidadas en su contenido, 
edición, producción, dirección y talento humano de la televisión 
nacional, que la ha convertido en referente por la influencia que 

genera en las familias hondureñas, y ha sido así desde sus inicios…
LAS MAÑANAS DEL 5 la emisión matutina de Canal 5, sale al aire 

de lunes a viernes a las 9 de la mañana, presenta y entretiene durante 
3 horas con información actualizada, segmentos bien estructurados y 
bastante diversión para los televidentes, que buscan la mejor compa-
ñía en las mañanas, pero que no sean noticias generales. 

Con un elenco de gente guapa y talentosa LAS MAÑANAS DEL 5…  
no abre mano de su liderazgo de la mano de sus presentadores: Loren 
Mercadal, Jean Paul Irías, Samantha Velásquez. David Fortín, Laura 
Pérez ( Chef Presentadora) y Elmer ( Chepe ) Valladares, dirigidos 
por el talentoso Marco Alvarado y su dinámico equipo de producción 
de contenido,  al igual que el equipo técnico de camarógrafos, audio, 
edición… trabajan sin parar para brindar calidad de programa para 
todos los públicos. 

En su 9° Aniversario… LAS MAÑANAS del 5 anuncian la edi-
ción sabatina que tanto hace falta, a partir de este sábado 11 de marzo 
a las 9 am… 

Una oferta de entretenimiento que la familia hondureña recibirá de 

En Canal 5 de TELEVICENTRO…
De lunes a sábado a las 9 a.m. 

El exitoso programa de entretenimiento matutino

Celebra 9 años y anuncia la emisión 
sabatina a partir del 11 de marzo

FELICITACIONES Att.MICALEIVA/EXTRA/LATRIBUNA

brazos abiertos… LAS MAÑANAS DEL 5 es una producción bien di-
rigida y cuidada por el departamento de Contenidos de la Corporación 
TELEVICENTRO.

Televisión de calidad hecha en Honduras… 

LAS MAÑANAS del 5… 
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Quien era RAQUEL WELCH: 
Nació en Chicago de madre estadounidense, 

Josephine Sarah Hall, de origen inglés, y de pa-
dre boliviano, de ascendencia española:3  el ingeniero 
aeronáutico Armando Carlos Tejada Urquizo.4  La 
actriz era pariente de Lidia Gueiler Tejada, quien fue 
presidente de Bolivia. Raquel tomó el apellido Welch 
de su primer marido (con quien se casó en 1959, a 
los diecinueve años de edad) y lo conservó como 
nombre artístico a pesar de su divorcio seis años 
después.

En su juventud se trasladó junto con su familia a 
San Diego, y estudió interpretación y modelaje. Tra-
bajó como presentadora de un espacio de televisión 
y como modelo publicitaria.

Ella dijo: 
 “ El tiempo pasa muy rápido, por lo que nunca 

hay tiempo para absorber nada. Pero miro hacia 
atrás y pienso que fui muy afortunada de aterrizar 

Noticias Faranduleras… 
Muere la actriz quien fue un mito erótico a los 82 años de edad. 

RAQUEL WELCH… 
Sex Symbol de la era dorada de Hollywood

La legendaria 

intérprete de 

‘Hace un millón 

de años’ fue 

nombrada la 

mujer más be-

lla del mundo y 

ganó un Globo 

de Oro gra-

cias a ‘Los tres 

mosqueteros’… 

su apodo era “ 

El Cuerpo”
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en el cine en esas circunstancias, admitió la 
actriz en una de sus últimas entrevistas”.

La Historia: 
Fue nombrada una de las 100 estrellas más 

sexis en la historia del cine por la revista 
‘Em pire’, 

También llegó al número 3 en una lista simi-
lar que hizo la revista ‘Playboy’. Pero nunca se 
desnudo en sus películas, ni en para revistas, 
era una bomba sexual. 

Fue la primera gran estrella de origen latino, 
que actuó en más de 40 películas y 50 series de 
televisión. 

La primera oportunidad de Raquel Welch en 
el cine le llegó de la mano de Elvis Presley: hizo 

un pequeño papel de figurante (como co-
legiala junto a Teri Garr) en la película 
musical Roustabout (1964). 

Sex symbol instantánea: 
En 1965 Welch rodó su primer filme 

como protagonista, A Swingin’ Summer, 
donde llegó a cantar; no fue un trabajo 
memorable, pero ella se transformó ins-
tantáneamente en una sex symbol poco 
después por otras dos películas: Fantas-
tic Voyage y One Million Years B.C. (1966). 

Especialmente recordada es su apari-
ción en el segundo filme, vestida con un 
escueto bikini de piel que revelaba su es-
cultural figura, por la cual fue llamada «El 
Cuerpo». Para entonces, ya era madre de 
dos niños: Damon, y la futura actriz Ta-
hnee Welch. El poster de la película  se 
vendió en todo el mundo… Una imagen 
icónica. 

Raquel Welch mantuvo en su madurez 
una llamativa belleza y espléndida forma 
física, lo cual le ha permitido retener la 
leyenda de símbolo erótico incluso des-
pués de haber interrumpido casi total-
mente su actividad en el cine. Su última 
aparición fue en la película Latin Lover 
junto a Eugenio Derbez.

El Fin de una era, donde las actrices 
de Hollywood hacían soñar sus Fans y la 
iban a ver al cine… RAQUEL WELCH en su 
carrera de 60 años se codeo y actuó con 
los mas importantes actores y actrices 
del mundo.

Una gran estrella se nos fue pero queda 
su filmografía y su legado personal y ar-
tístico… Q.E,P.D. … Raquel Welch 



PREMIOS EXTRA HONDURAS 
23° Edición Vintage

2023

Miguel Caballero Leiva Producciones
Presenta:
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En Abril… 

Los Premios Oficiales de la Farándula Hondureña

Para información y patrocinios escriba a:

premiosextrahondurasorg@gmail.com 
Participe y apoye el talento nacional  


