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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

Las Mañanas del 5...
En Canal 5 

 de Televicentro @el5hn
El programa matutino

Se apodera de la audiencia con su emisión sabatina… 
 Lunes a sábado a las 9 a.m. 

 “Mismo formato alegre y entretenido 
con la llegada de nuevos talentos”

DIEGO ROTI LA COCHIZU

FERNANDO 
LICONA



los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANA

MICALEIVA con BETTY La Fea… 

LA MORE y Zu Clemente en el programa 

EL HILO de Canal 5… Sabemos Todo de Todos

¡Hellow! ¡Hellow! Meus caros amigos… ¿Cómo están? 
Espero que todos estén bien, yo ya ando en MOD de Premios 

Extra Honduras 2023, pidiéndole a todos el apoyo, 
como los he hecho en los últimos 25 años. 

Este es un llamado a PATROCINADORES para que 
podamos producir un bonito evento este próximo 

mes de abril, el domingo 16 de abril, en el 
Hotel Clarión de Tegucigalpa.

Cualquier ayuda escriban al correo 
premiosextrahondurasorg@gmail.com 
Un abrazo a todos … Que Dios bendiga a Honduras.

La super producción del em-
presario Don Esteban se sigue 
presentando todos los sábados 
a las 8 p.m. un nuevo capítulo de 
esta producción que involucran  a 
famosos en recorridos por todo 
Honduras… 

Siguen 
LAS AVENTURAS de 

Don ESTEBAN en 
Canal 11…

CAROLINA LANZA … De viaje por 
MIAMI… Cubriendo actividades del 

Festival de la Calle 8… y promociones 
de Banco Atlántida… muy bien vestida y 

con la alegría y simpatía que la caracteriza. 

Ha quien 
hemos visto 
super motiva-
da, haciendo 
ejercicios para 
mantenerse 
bien fue a 
PATTY ARIAS… 
en el lanza-
miento de las 
BECAS 2023 de 
Clover Brand 
y Harina Gold 
Star… ella con 
la energía y 
gracia de Dios

LUCIA 

MENDEZ 
fue incluida 
en la lista 
de las 50 
mujeres as 
poderosas 
de América 
Latina por 
la revista 
PEOPLE en 
Español que 
se edita en 
Estados Uni-
dos … Bella 
y con una 
trayectoria 
de50 años… 
Se lo merece

Quien estuvo 
en el progra-
ma EL HILO 
de Canal 5 fue 
el popular y 
famoso TIK 
TOKER … LA 
MORE… que 
nos impre-
sionó con su 
estatura y 
simpatía… 
Un show él… 
la pasamos 
super con él… 
es otro rollo 
y de paso 
simpático. 

SHARON 
STONE la 
bella actriz 
de la pelí-
cula BAJOS 
INSTINTOS… 
celebró sus 
65 años y 
sigue tan 
bella como 
siempre 
y ahora 
icono de la 
moda… Es 
un show 
verla… 
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QUIEN ES MICHELLE YEO: 
Michelle Yeoh Choo-Kheng  na-

ció  en Ipoh, Malasia, 6 de agos-
to de 1962,   es una actriz, mo-
delo y bailarina malaya de 
origen chino. Aprendió inglés, mala-
yo, chino y tiene conocimiento so-
bre artes marciales.

SUS INICIOS EN EL CINE: 
Comenzó su carrera en pelícu-

las de acción en Hong Kong y fue 
descubierta para el gran público 
en El mañana nunca muere y en-
cumbrada por El Tigre y el Dragón, 
película ganadora en los Premios 
Oscar y por la cual fue nominada 
en los Premios BAFTA a la Mejor 
Actriz.Más tarde se mudó a los Es-
tados Unidos , donde ganó más re-
conocimiento por sus papeles en la 
película de James Bond, Tomorrow 
Never Dies (1997),

Los otros trabajos de Yeoh inclu-

yen Memoirs of a Geisha (2005), La 
momia: la tumba del emperador 
Dragón (2008), Kung Fu Panda 
2 (2011), Crouching Tiger, Hidden 
Dragon: Sword of Destiny (2016) 
y The Lady (2011).

 Interpretó papeles secunda-
rios en las comedias románti-
cas Crazy Rich Asians (2018) y Last 
Christmas (2019), y en las pelícu-
las de Marvel Cinematic Univer-
se, Guardians of the Galaxy Vol. 
2 (2017) y Shang-Chi (2021).

 En televisión, Yeoh protagoni-
zó recientemente la miniserie de 
fantasía The Witcher: Blood Ori-
gin (2022).

LOS RECONOCIMIENTOS: 
Recibió elogios generalizados por 

su interpretación de Evelyn Wang 
en la película de 2022 Everything 
Everywhere All at Once, ganan-
do el Premio Óscar, Globo de Oro y 

el Premio del Sindicato de Acto-
res en la categoría de Mejor Actriz. 

Se convirtió en la primera asiá-
tica en ganar el Oscar a la Mejor 
Actriz, la primera malaya en ganar 
un Premio de la Academia en cual-
quier categoría y la segunda mujer 
de color en ganar el premio a la 
Mejor Actriz después de Halle Be-
rry en 2002.

El sitio web de agregación de 
reseñas de películas Rotten Toma-
toes la clasificó como la heroína 
de acción más grande de todos los 
tiempos en 2008 . En 1997, People la 
eligió como una de las “ 50 perso-
nas más bellas del mundo “, y en 
2009 la misma revista la incluyó 
como una de las “35 bellezas de la 
pantalla de todos los tiempos”4 . En 
2022, Time la nombró una de las 100 
personas más influyentes del mun-
do en su lista anual y en su Icono 
del año.

En
 lo

s P
re

m
io

s O
SC

A
R…

 9
5°

 E
di

ci
ón MICHELLE YEOH

Gana el Premio Oscar de Mejor Actriz por la película 

“Todo en un Mismo Lugar a la Vez” 

Se convierte en la primera actriz asiática en ganarlo.
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Miguel Caballero Leiva Producciones
Presenta:

En Abril… 

Los Premios Oficiales de la Farándula Hondureña

Para información y patrocinios escriba a:

premiosextrahondurasorg@gmail.com 
Participe y apoye el talento nacional  

PREMIOS EXTRA HONDURAS 
23° Edición Vintage

2023
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Desde la alfombra color Champagne, la Moda se impone en la ceremonia de entrega de los

Premios OSCAR … 95° Edición
Los reconocimientos que otorga la Academia de Artes y Ciencias 

Cinematográficas de Hollywood al talento del cine mundial. 

El domingo pasado se entregaron en el Teatro 
Dolby en Los Ángeles, California , los recono-
cimientos más importantes que se otorgan a 

los involucrados en las producciones de películas, 
actores, directores, guionistas, técnicos y toda la 
parte creativa que involucra el Séptimo Arte, una 
gala vista por mas de 100 millones de personas en 
el mundo entero.

Pero lo mas esperado por la audiencia es la lle-
gada de las luminarias de las películas, que des-

CATE BLANCHETT

filan por la 
alfombra, 
que en esta 
ocasión fue 
color cham-
pagne, lu-
ciendo bellas 
creaciones 
de grandes 
diseñadores 
del mundo 
todo y aquí 
en Extra En-
tretenimiento 
les mostra-
mos quien a 
nuestro juicio 
se miraban 
espectacu-
lares… La 
tendencia 
fue como una 
mirada a los 
años 90s…y el 
color que pre-
domino fue el  
blanco,  pero 
el champagne, 
rojo y negro 
marcaron 
presencia. 
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 Desde la alfombra color Champagne, la Moda se impone en la ceremonia de entrega de los

Premios OSCAR … 95° Edición
Los reconocimientos que otorga la Academia de Artes y Ciencias 

Cinematográficas de Hollywood al talento del cine mundial. 
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La televisión se moderniza y 
acompaña la evolución de 
los nuevos tiempos, se une 

a era digital, conquista las redes 
sociales y se convierte líder en 
todas las plataformas, y Canal 
5 esta en sintonía de esa evolu-
ción.

Por eso le apuesta al entre-
tenimiento familiar, sus pro-
gramas se vuelven actuales 
con contenidos que quiere ver 
el televidente, por eso la franja 
familiar que de lunes a viernes 
domina desde las nueve de la 
mañana y hasta las 12, ahora 
disfrutaran su emisión de los 
sábados de 9 a 12 meridiano.

El primer programa del sá-
bado 11 de marzo fue toda una 
novedad y la producción sabían 
de ese compromiso, mantener el 
mismo nivel de contenidos, con 
un publico interactivo partici-
pando, premios y secciones bien 
estructuradas, LAS MAÑANAS 

La Te Ve que Usted Ve…

En
 C

an
al

 5 
de

 T
el

ev
ic

en
tr

o 
@

el
5h

n 
…

El programa matutino LAS MAÑANAS del 5… 
Se apodera de la audiencia con su emisión sabatina… 

Mismo 
formato 
alegre y 
entretenido 
con la 
llegada de 
nuevos 
talentos

del 5 conquisto la mañana del sábado 
también, con anclas de talento como 
Loren Mercadal y Samantha Velás-
quez  que equilibraron el programa, 
que inicia a las 9 con David Fortín y su 
sección Cosas de Casas, esta sección 
me encanto y me motivo, luego llegan 
los jóvenes Diego Roti, Fernando Lico-
na y La Cochizú a ponerle el sabor de 
la juventud, con otros temas y alegría 
, cerrando la emisión con la adorable 
Chef Laura Pérez… de lujo les está 
quedando … Muy bonita producción 
de Flor Agüero y Marco Alvarado 
junto a su brillante staff de colabora-
dores… 

LAS MAÑANAS DEL 5 … SABATINO 
llego para llenar ese espacio que fal-
taba en las mañanas de la televisión 
hondureña, con calidad de produc-
ción, buen contenido y talento de sus 
presentadores… 

Sin dudar que TELEVICENTRO con 
sus producciones les pone el sello de 
calidad… Mírelos este sábado y en-
tenderá de lo que les estoy hablando 
y recomendando. 

Ahora Las Mañanas del 5 de 
lunes a sábado de 9 a 12 del 

mediodía… ¡¡¡Muy bien!!!
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Los Premios Extra Honduras nacieron el 4 de julio de 1999, se 
hizo el lanzamiento en la Fiesta de Aniversario N°1 de la Re-

vista Extra de Diario La Tribuna y la primera entrega se realizó 
el 13 de diciembre en la Gala de Premiación en su 1era. Edición 
en el Hotel Princess, ahora Hotel Clarión de Tegucigalpa.

A la gala 
asistieron 
más de 750 
personas 
todas perte-
necientes al 
mundo de la 
farándula y 
espectáculos 
de Honduras, 
un evento 
único en su 
categoría 
en América 
Latina, que 
distingue con 
una presea 
de diseño 
exclusivo, 
fabricado en 
Pewtter, un 
material de 
calidad dura-
dera, la pre-
sea es una 
X Plateada 
que lleva en 
sus aristas 
(2 alfileres) 
donde reposa 
la palabra EXTRA… y toda la estructura descansa en el Mapa de 
Honduras.

Se entregan en total 45 Premios Extra Honduras a talento que 
se destaca en la Música, Televisión, Radio, Teatro, Moda, Pintu-
ra, Fotografía, Publicidad, Cine, Alta Peluquería y Cosmetología, 
Prensa en General de Medios de Comunicación, Medios Digita-
les, Redes Sociales, Marcas, y Premios Trayectoria a Personali-
dades del mundo social, empresarial, deportivo y cultural. 

La nueva Gala se realizará el Domingo 16 de abril de 2023 a 
partir de las 5 de la tarde en los elegantes salones del Hotel 
Clarión, siempre pidiendo a los invitados y nominados respetar 
el código de vestuario y puntualidad en la asistencia al evento.

Premios Extra Honduras 23° Edición lleva temática VINTAGE… 
son 24 años de escribir la historia de la farándula y espectácu-
los de Honduras...

En el Túnel del Tiempo… 

Premios Extra Honduras
 24 años escribiendo la Historia de la farándula y espectáculos

1999: Periodista Jonathan Roussel 

2000: Periodista Rodrigo Wong Arévalo

2001: Periodista Adolfo Hernández

2002:  Abogada Yadira Bendaña

2003: Candel (Bailarina) A Toda Maquina  

2004:  Ingeniero Salvador Nasrralla 

2005: Periodista Eduardo Maldonado

2006:  Presentadora Carmen Boquín

2007:  Periodista Edgardo Melgar

2008/9: Modelo y Actor Carlos Vindel

2010:   Presentadora Paola Lazzaroni 

2011:  Actor Comediante Sammy Martínez

2012:  Periodista Debbie Bertrand

2013: Presentador y Locutor Gustavo Vallecillo 

2014: Lic. Dorys Chávez

2015:  Cantante y Productor Eduardo Andonié

2016: Presentadora Samantha Velásquez

2017:  Modelo y Bailarina Ónice Flores 

2018:  Presentadora Carolina Lanza 

2019: Presentadora: Loren Mercadal

2020: Presentadora Samantha Velásquez

2021/22 : Presentadora Loren Mercadal 

En el Túnel del Tiempo… 
Revisaremos quienes han ganado en 

la Categoría: Imagen Televisiva desde 1999, 
una de las categorías más importantes. 


