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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

“Siempre me 
fue mal en el amor. 

Pero ahora
 soy feliz”

Isabel
Zambrano

Comentaristas y
 Presentadora de Deportes, 
Modelo e  imagen de Marcas

 TVC Deportes en 
Televicentro

Atracción en



los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANA

¡Hellow! ¡Hellow! Meus caros amigos … Espero que hayan 
pasado un bonito día del Amor y la Amistad… 

Aquí estamos ya preparando la edición 23 de Premios Ex-
tra Honduras 2023, este gran evento que nació aquí en Diario 
LA TRIBUNA… EN 1999… Han sido 24 años de luchas constan-
tes, de pedir ayuda a patrocinadores y de convencer a los 
mismos involucrados en la farándula, de la necesidad de te-
ner un evento que destaque anualmente el talento nacional, 
en todas sus manifestaciones…

Parezco disco rayado porque lo vengo diciendo desde hace 
24 años, lo que se busca además es de unir a la comunidad 
artística, lejos de temas políticos y de otra índole… Nos he-
mos mantenido en lo que toca neutros con todo, pero siem-
pre incluyentes, porque Premios Extra Honduras es un even-
to sin fines de lucro, y democráticos porque apoyan y unen a 
todos, no importa de donde vengan… 

La fecha esta definida para el mes de marzo… y esperamos 
la concurrencia de todos los involucrados en la farándula y 
espectáculos de Honduras… 

Seguiremos de la mano de Dios trabajando por Honduras… 
Apoyen Premios Extra Honduras… Un abrazo a todos y gra-
cias por apoyarnos. 

Los locutores y animadores de radio… la Diva de la 
radio MYRNA MARIA BARAHONA y el popular Animador 
DJ BINBO… 

Hablaron de lo masivo que es la RADIO y de como 
se ha adaptado a las nuevas tendencias y medios 
digitales… porque ahora la radio se mira y se escucha 
en aplicaciones en celulares y televisores… Que viva la 
RADIO… 

Quien estuvo 
de visita en EL 
HILO de Canal 5 
fue el famoso y 
talentoso anima-
dor y presenta-
dor de televi-
sión GERARDO 
FAJARDO de TEN 
TV Canal 10… 
Gerardo es en la 
actualidad una 
de las figuras 
mas requeridas 
en fiestas de 
compañías cer-
veceras, bodas y 
fiestas… porque 
tiene talento y 
una voz impre-
sionante..

Otra visita en EL HILO que 
dio de hablar fue la de la pre-

sentadora y modelo MONICA 
VALLADARES de TEN TV Canal 

10… Mónica es una mujer 
bellísima y talentosa… 

Dicen que CESIA SAENZ quedo muy 
bonita después de los arreglos estéticos que se hizo… 

ahora tiene cinturita como la de THALIA… Será

En el Marco de las celebraciones del Dia del Amor y la 
Amistad… el programa EL HILO de Canal 5… realizo sesio-
nes fotográficas relacionadas al amor, y en el programa 

se han sorteado regalos para los fieles televidentes… 
Mire las fotos… 

Miguel Caballero Leiva, Betty La Fea Honduras, 
Zuheilyn Clemente y Gabriela Galeas… animaron a sus 

televidentes a participar a través de sus 
redes sociales y por whatsaap

DIA MUNDIAL 
de la RADIO… 
En El Hilo DE 

Canal 5 estuvieron

Otra que se ve exótica en sus redes sociales… con 
sus atuendos es la cantante ALEXA FERRARI… ella es 

una Diva… y sus looks impresionantes…



Ya Vienen… Premios Extra Honduras

Se buscan … LOS NOMINADOS
PREMIOS EXTRA HONDURAS 

23° Edición Vintage

2023
Escriba al correo: 

premiosextrahondurasorg@gmail.com 

Revise en: www.miguelcaballeroleivahn.com 

La Historia y Ganadores de 

Premios Extra Honduras desde 1999 hasta el 2022  

Proponga sus 

Nominados en 

todas sus 

Categorías
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S
in duda que ISABEL ZAMBRANO ha tenido 
una gran evolución como Imagen Televisiva 
por su belleza , como  también por su cono-

cimiento en cuanto a deporte se refiere , la única 
mujer que aparece en un programa en donde los 
hombres son los protagonistas, ella conquistó su 
espacio.

Una mujer emporada en su rol, posee una voz 
fuerte unido a su definido carácter, es de aquellas 
que no se deja, ella sale adelante, en TVC Deportes 

Protagonistas… En Televicentro www.televicentro.com

Isabel Zambrano
Presentadora y Comentarista en TVC Deportes 

Modelo e Imagen de Marcas reconocidas.
Belleza y Talento que cautiva la audiencia

o en otro programa es-
pecial de deportes como 
paso en los programas 
dedicados a la Copa Mun-
dial de Futbol Qatar 2022, 
allí brillo como ISABEL 
ZAMBRANO.

Sin duda es la imagen 
oficial de los comentarios 
deportivos de la televisión 
nacional… 

Acerca de 

ISABEL ZAMBRANO

1.- Nació en Danto, La 
Ceiba., pero creció en San 
Juan Pueblo, Atlántida y 
tiene 32 años que en el 
mes de mayo los cumple.

2.- Su  familia es pri-
mordial  en su vida, pero 
fue en donde su abue-
la que creció bajo sus 
cuidados… su abuelita  
Gloria  se convirtió en 
su ángel, pero adora a 
su mamá y hermano…  
y luego de más de 10 
años de no verlos, fue a 
visitarlos a España, para 
ella fue lo máximo y dice:   
“Ahora que estuve con 
mi Mamá y hermanito fue 
mágico,  yo los amo.”

3.- Inicio en el mundo 
del modelaje con Salva-
dor Nasrralla en X-O y en 
5 Deportivo de Canal 5…

Luego trabajo en Canal 
54 en programas de 
entretenimiento, igual-
mente en Todo Deportes 
de Canal 11 con Mauricio 
Kawas, y ahora en Televi-
centro es la más querida 
y popular en TVC Depor-
tes bajo la dirección de Juan Carlos Pineda Chacón.  

4.- Cuando habla del amor… asegura que su pa-
reja actual (Diego Vásquez) … “jajaja Dieguito. Es el 
hombre que siempre soñé. Siempre me fue mal en 

Isa junto a su 

madre Ángela y su 

hermano Bryan.

el amor. Pero ahora soy feliz” 
5.- De la amistad nos dice lo 

siguiente: “Mis amigos: las mujeres 
las cuento con los dedos de mis 
manos. Tengo más amistades con 
hombres”.

Así es ISABEL ZAMBRANO… 

Una mujer de carácter, 

bella, simpática pero disci-

plinada, y no le gustan las 

cosas mal hechas, compar-

te con amigos con naturali-

dad, le encanta escuchar las 

historias y se carcajea sin 

miedo cuando algo le pare-

ce divertido y la sorprende. 

Amante de la comida salu-

dable, aunque con un buen 

arroz chino pierde la dieta y no deja de 

cultivarse intelectualmente y define bien 

su hermoso cuerpo con exigentes ruti-

nas de ejercicios en el gimnasio… ISABEL 

ZAMBRANO siempre sorprende con sus 

declaraciones, será porque le gusta estar 

rodeada de naturaleza.
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Protagonistas de la Televisión… 

El increíble cambio físico de la Presentadora de Noticias de Canal 11… 

La guapísima JUDITH BELLINO 
atracción de las noticias en 
Canal 11 últimamente ha teni-
do un visible y sorprendente 
cambio físico unido a su nuevo 
look de cabello y vestuario de 
acuerdo a sus nuevas tallas.
Todos se preguntan si fue que 
se sometió a alguna interven-
ción estética en su cuerpo, 
ya que es muy visible, ella no 
comenta nada en sus redes 
sociales.

La también escritora y poeta 
originaria de Choluteca y de 
ascendencia italiana, posee 
una belleza es-
pectacular, unos 
hermosos ojos 
verde amarillos, 
y ahora luce un 
corte de cabello 
que la hace ver-
se mucho mas 
joven, ella es una 
mujer madres de 
tres hijos, esta 
soltera y disfru-
ta de las playas, 
el campo… 

Es quizás el 
rostro más bello 
que tiene Canal 
11 en las Noti-
cias,  JUDITH 
BELLINO ya tiene JU
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una década de traba-
jar en el mundo de las 
noticias, muy querida, 
amable y fácil sonrisa.

Mire sus 
fotografías 

y vea que 
espectacular 

se ve… 
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N
AÍZA regresa a la escena musi-
cal con “PERDÓNAME”, un tema 
fresco y elegante, una fusión de so-

nidos urbanos y electrónicos, con un matiz 
melancólico en su voz.

“PERDÓNAME” es una canción que nos 
invita a amarnos y cuidarnos a nosotros 
mismos, donde el perdón es clave para se-
guir construyendo el amor propio, teniendo 
en cuenta que la felicidad depende de uno 
mismo, sea o no acompañados. Y, ante todo, 
es un llamado a dar ese paso para sanar.

“PERDÓNAME” fue producida por Gio 
Fernández en Miami (quien también ha pro-
ducido a Anitta, CNCO y colaboraciones con 
Marshmello) y el vídeo oficial fue grabado 
bajo la dirección de Punto 8 en Medellín.

En el video oficial de “PERDÓNAME” podre-
mos ver 4 etapas, de una relación, una bo-
nita producción con los que NAIZA regresa a 
las listas de popularidad musical en América 
Latina.

Con “PERDÓNAME” podremos bailar frente al espejo sin 
prejuicios, subir todo el volumen en un viaje directo a la playa 
entre amigas, escucharla para una última cita o cantar a viva 
voz desde Ecuador hasta España.

Conoce más sobre NAIZA.
De raíces italianas y libanesas, nace en el Ecuador NAÍZA, 

cantante y compositora. 
NAÍZA comenzó su formación artística desde los 14 años es-

tudiando canto y guitarra, lo que la llevó a vivir en Miami para 
estudiar Music Business en la Universidad de Miami, para 
luego continuar su carrera en el Art Institute de Miami, donde 
se trazó la meta de estudiar la profesión, enfocada en el co-
nocimiento de la industria musical, producción y composición. 
En México tomo clases de canto, actuación y baile. Estudió 
Marketing Digital en la Universidad de Miami. Y este último 
año estudió en Art House.

Sus temas presentados desde sus inicios son:  
2016 – “Cayendo” 
2018 – “El Trago” y “Relajada”
2019 – “La Llave”, “Vaya Vaya”, “Nena Vudú” y “Fría y Mala”
2020 – “Te Olvidé”, “Ángel” (tema especial por la pandemia), 

“Antídoto”, “No Vuelvas” junto a Juan Magan.
2022 – “Ecuador Grita Gol” (tema oficial de la Selección 

La famosa y talentosa 
cantante ecuatoriana  

Presenta su nuevo video: Perdóname

Ecuatoriana de 
Fútbol); con los 
cuales supera 
los 3.5 millones de 
reproducciones en 
plataformas digita-
les. 

 Con cada senci-
llo se han sumado 
más logros a su 
carrera; “Te Olvi-
dé” se estrenó por 
la afamada cadena 

Sigue a NAÍZA en redes sociales 

y plataformas digitales:

Facebook / Instagram / 

Twitter / TikTok / YouTube / Spotify

www.naizamusic.com

de noticias CNN en Español, y 
la llevo a visitar escenarios de 
países como Estados Unidos, 
Panamá y España. 

Ha compartido escenario 
con Justin Bieber, Maluma, 
Morat, Sebastián Yatra, Mike 
Bahía, Greeicy, Jon Secada, 
Shakira, Manuel Turizo, Marc 
Anthony, Piso 21. Representan-
do a Ecuador ha estado pre-
sente en los Premio Billboard, 
Premios Juventud y Premios 
Heat. Ha trabajado con el equi-
po de Tezzla (Tezzel) y Lorduy 
(integrante de Piso 21) y ac-
tualmente con D Strategy

NAÍZA
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Miguel Caballero Leiva Producciones
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El reconocido presentador y animador de 
radio y televisión ALLAN PAUL CARRANZA 
que luego de realizar una interesante 

carrera en la radio XY 90.5 en programas de 
animación y música, se hizo popular con la ju-
ventud que gusta del género urbano, allí ALLAN 
PAUL estaba gordito y su estilo era diferente y 
usaba pantalones anchos y se miraba mayor de 
su edad real…

Al ingresar al HCH Televisión, aunque dueño 
de una poderosa voz, era la voz oficial del ca-
nal, pero ya cuando asumió el rol de presenta-
dor de programas de concurso y música, per-
dió la timidez y potencio su visual con un estilo 
diferente de vestuario, desde elegante, casual 
a urbano, unido a que perdió peso que unido a 
su estatura de más de 1.80, refino su imagen, 

pero disfruta de moda 
urbana al combinar sus 
pantalones skinny con 
camisetas y camisas 
ajustadas.

Aquí le mostramos 
sus looks urbanos con 
los que se ve muy bien 
y que les gusta a sus 
miles de seguidores. 

En el Noticiario Noc-
turno de HCH es ele-
gante y en programas 
de animación su ves-
tuario es de acuerdo a 
la ocasión… 

En la Pasarela de la Moda… El Fashionista de la Semana 
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 Muestra su estilo 
casual y urbano 

que define su 
estilo de vida


