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La Tribuna ENTRETENIMIENTO

CESIA
SAENZ

Cantante

La Leona de 
Honduras

“Soy una 
mujer 

extrovertida, 
segura, 

honesta y 
valiente”

Artista Exclusiva deSONY MUSIC

Ganadora del Reality Musical
LA ACADEMIA 20 Años
Televisión Azteca México



los pasos
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DESTAQUE DE LA SEMANA

¡Hellow! ¡Hellow! Meus caros amigos… Feli-
ces fiestas patrias a todos… estamos viviendo 
nuevos tiempos… hemos vivido tres años… a 
la sombra de la pandemia por el Covid19… las 
cuestiones políticas… crisis económica… indi-
ferencia 
social y 
apatía 
cuando se 
trata de 
ser so-
lidario y 
uniendo a 
todos los 
desastres 
naturales 
junto al 
cambio cli-
mático… No 
hay tran-
quilidad 
comple-
ta… PERO 
creo que 
se pueden 
arreglar 
muchas cosas… póngalas en el orden de su prio-
ridad, pero piénselo que si nos unimos y ver-
daderamente y con sentimiento lo hacemos… 
muchas cosas pueden cambiar… 

Ya basta de señalar y aceptar que mediante la 
fuerza… cada quien libra diariamente su guerra, 
pero las guerras se dan cuando los grupos de 
personas se unen… que nuestras guerras sean 
para vencer juntos todo lo que nos afecta y que 
nos libremos de la indiferencia con los proble-
mas de los demás, porque esos problemas no 
solo son del orden económico, mucha gente esta 
sola, necesitando amigos, otros tienen enferme-
dades psicológicas y locomotoras, pero nadie 
está para ayudar…

Dios quiera que HONDURAS sea bendecida 
con actitudes solidarias de sus habitantes … la 
tierra nos esta pasando la factura… el desastre 
natural de las colonias capitalinas es un aviso 
de alerta… pongámonos vivos con los ojos bien 
abiertos y listos para levantar la mano para 
decir presente, cuando se nos pida ayuda y no 
necesariamente económica… 

Honduras es de los hondureños y para los 
hondureños entendamos eso… si no la defende-
mos y cuidamos nunca entenderemos nuestra 
misión como catrachos… y porque en la vida se 
viene se viene a servir a los demás… Será 

La REINA ISABEL ll … 
Enterrada con todos los 
honores en LONDRES y 
con protocolo que ha 
maravillado el mundo

Sin duda que la Reina Isabel ll de 
Inglaterra será recordada como 

una de las mujeres que cambiaron la 
visión de este mundo… su carácter... 
templanza y determinación unido a su 
rígido estilo de vida que le han dado 
lección de vida a todos… Una mujer 
influyente que nunca se dejo manipular 
ni por su misma familia… ella cumplió 
con su tarea hasta el último momento 
… en nuestras mentes y corazones es-
tará el recuerdo de esta gran mujer… 
Q.E.P.D… La REINA… ISABEL II 

Esta es la última foto que le tomaron 
a ella… Woow que increíble… Mi admi-
ración para ella siempre… 

Esta es la escena que mas impactó 

a toda HONDURAS… y que ocurrió 

durante la celebración de los actos 

de independencia … 201 Años…

MEL ZELAYA se rindió ante el poder y la 
presencia de nuestra presidenta XIOMARA 
CASTRO…

NO se lo que ustedes pensaron de este 
momento visto por millones… será que MEL 
ZELAYA entendió como se debe tratar a 
una mujer presidenta o solo quería ser no-
ticia mediática…  sea cual fuera el motivo… 
lo que conmueve es el beso en la mano… 
que tiene a muchos tratando de descifrar 
el significado … Sera que es el fin de una 
era Sexista… Será

El Estilista y Maquillista 
AUGUSTO CARLO… a quien 
le mandamos nuestro 
aprecio y admiración… 
el estilista que reside en 
Santa Lucía recibió mucho 
afecto de familiares, ami-
gos y clientes… Un abrazo 
AUGUSTO CARLO … Luz y 
amor para tu vida… MCL/
EXTRA

El cumpleañero 
del mes … 
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L
a novedosa línea de productos para el cabello 
BRASILIAN BLOWOUT son productos suavizan-
tes… No es una Keratina común … es una nueva 

fórmula que contiene aminoácidos extraídos de plan-
tas exóticas y poderosas de la selva amazónica bra-
sileña y que dejan el cabello espectacular con brillo y 
alisado perfecto al gusto del cliente… si lo quiere liso o 
solo suelto sin frizz  o puede ser usado nada más como 
tratamiento… 

Quien dio la bienvenida a la charla magistral fue la 
Licenciada Elzette Casanova gerente de Fragancia 
empresa distribuidora a nivel nacional y enseguida 
la educadora internacional JIMMAY LOZANO impar-

tió el método y uso correcto de BRASILIAN 
BLOWOUT y las bondades del producto a 
Estilistas hondureños presentes 
en el lanzamiento.

BRASILIAN BLOWOUT ya está 
a la venta en su salón favorito 
pregunte y vea los resultados 
inmediatos en su cabello… 

Aquí están algunas imá-
genes de la presentación 
de BRASILIAN BLOWOUT…

En el Hotel Clarion en Tegucigalpa
FRAGANCIA S.A… Distribuidora de Productos para el Cuidado del Cabello

Presentó: SALON PLUS… Con los nuevos productos

BRASILIAN BLOWOUT los novedosos productos tratamientos suavizantes para 

el cabello con la participación de la educadora internacional JIMMAY LOZANO
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Desde que iniciaron las promociones del 
programa EL HILO en Canal 5… los televidentes 
hondureños demostraron gran interés por su 
contenido y por la calidad que Canal 5 el Ca-
nal líder de la televisión nacional les imprime a 
todas sus producciones.

Arrancó el 16 de junio con la participación en 
la conducción de Miguel Caballero Leiva, Ga-

briela Galeas y Zuheylin Clemente junto al 
personaje de Betty La Fea, bajo la produc-
ción de Carolina Martínez y la dirección del 
departamento de contenidos de TELEVI-
CENTRO… 

Desde la creación de su logotipo, set y 
equipo técnico y la interacción del público 
a través de la plataforma www.televicen-
tro.com y la App TVC PLAY 

EL HILO definió su estilo y su contenido 
que es visualmente atractivo en imágenes 
y mensajes… temas y noticias actuales, 
secciones dinámicas y divertidas… con 
conexiones internacionales y nacionales 

TELEVISION HOY… 
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El programa Vespertino EL HILO… 
“Sabemos Todo de Todos” 

Se consolida como el programa 
favorito para todas las 

audiencias y demuestra como 
una producción nacional puede 

ser de calidad internacional.

con personajes que mueven la farándula 
y espectáculo… chismes… criticas y las 
entrevistas más candentes y revelado-
ras… 

EL HILO llegó para quedarse y entre-
tener sin limites durante una hora… La 
hora de EL HILO es manía nacional por-
que todos quieren saber de Todo y de 
Todos… les encanta EL HILO

Aquí una muestra de personajes que 
han pasado por la SALA de los FAMOSOS 
de EL HILO… “Sabemos Todo de Todos” 

EL HILO es el Noticiero de la farándula 
y espectáculos de Canal 5 y sale al aire 
de lunes a viernes a las 5 pm… y en las 
plataformas digitales para que lo puedan 
ver cuantas veces deseen…
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CESIA SAENZ… Fantasía e Historia 
de una joven soñadora
La talentosa y joven cantante (23 años) 

CESIA SAENZ originaria de la ciudad de Co-
mayagua, que en su segunda participación en 
los CASTINGS que realizaba la compañía tele-
visora Televisión Azteca Honduras en Tegu-
cigalpa, fue seleccionada para participar en 
el Reality Musical LA ACADEMIA en la ciudad 
de México Distrito Federal… LA ACADEMIA 
MEXICO 20 años.

LA COMPETENCIA dentro 
de LA ACADEMIA 20 AÑOS
Durante 15 semanas CESIA SAENZ demos-

tró talento y perseverancia, al defender 
sus interpretaciones a las cuales les ponía 
su sello personal y estilo que defendía de un 
JURADO feroz e implacable, que era integra-
do por personalidades de la música, teatro, 
televisión, aunque algunos apostaron en su 
talento y personalidad… 

El APOYO 
del PUBLICO 
Televidente
Mientras el públi-

co latinoamericano 
y principalmente el 
hondureño a través 
de redes sociales 
decidieron apoyarla 
y lograr ser la pri-
mera hondureña en 
conquistar el primer 
lugar… luego de dos 
participaciones an-
teriores que quedaron en segundo lugar para 
Angie Flores y Katherine Banegas en Tercer 
lugar… CESIA SAENZ gano y se convirtió en LA 
LEONA de Honduras por defender con garra 
y su espectacular melena colocha…

Fueron semanas mediáticas que la convir-
tieron en la cantante más popular en Hon-
duras, a donde regreso y fue recibida por un 
mar de fanáticos, que le demostraron cariño 
y admiración…    

EL REGRESO a HONDURAS… 
Fue recibida por miles de personas en el 
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La Ganadora del reality musical LA ACADEMIA 

20 Años de Televisión Azteca Internacional, se 

convierte en LA LEONA de Honduras. 

CESIA 
SAENZ…

“Soy una 
mujer 

extrovertida, 
segura,

 honesta y 
valiente”

aeropuerto Palmerola, una demostración de 
afecto que consolido su carisma popular, la 
caravana que la llego a recibir recorrió llena 
de jubilo las calles de su ciudad natal Coma-
yagua, demostrándole la población su agra-
decimiento por su desempeño en el reality 
musical.

CESIA SAENZ y los 
Medios de Comunicación 
en Honduras 
A su regreso a Honduras y mediante los 

manejadores de su carrera CESIA SAENZ 
inicia su relación con los medios de comuni-
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cación y a través 
de una bien or-
ganizada agenda 
que le prepara-
ron para atender 
individualmente a 
cada medio intere-
sado en su historia 
personal, artista 
y del triunfo en LA 
ACADEMIA Inter-
nacional.

CESIA enamoro 
a periodistas y 
comunicadores 
con su carisma y 
simpatía natural, 
todo esto unido a 
su talento, y con 
ellos compartió 
su experiencia en 
el reality, histo-
rias personales y 
vivencias de su carrera.

CESIA SAENZ en el Mundo Musical
Luego de su triunfo en LA ACADEMIA la 

compañía disquera SONY MUSIC la une a 
su catálogo de artistas de música, y gra-
ba un cover de la canción de Danny Ocean  
“Me Rehuzo” que ya lleva mas de 3 millones 
de reproducciones en YOU TUBE y además 
actúa de invitada en el show del artista en 
Tegucigalpa.

CESIA desarrollo en poco tiempo su propio 
lenguaje corporal y desarrollo vocal, gracias 
a la previa preparación dentro de LA ACA-
DEMIA e impone moda con sus looks que la 
hacen brillar en cada presentación y entre-
vista.

Además, cambia su look, que impacta y 
genera todo tipo de reacciones, pero su 
carrera sigue en ascenso y en Honduras se 
convierte en una celebridad de gran magni-
tud, llevándola también a ser la interprete 
del Himno Nacional en el Estadio Nacional, 
dándole a su entonación un estilo que encan-

to a críticos nacionales e internacionales.
CESIA SAENZ es recibida por la Presi-

denta de la República en Casa Presiden-
cial y recibe varios reconocimientos del 
Estado, y finaliza su estadía en Honduras 
siendo parte del show de Raúl Di Blasio en 
San Pedro Sula previo a regresar a Méxi-
co, en donde grabara su primer sencillo 
bajo la custodia de su casa disquera. 

CESIA SAENZ y 
PREMIOS EXTRA HONDURAS
Durante la entrevista exclusiva que 

obtuvo con ella Miguel Caballero Leiva 
Director y Creador de Premios Extra 
Honduras, se le otorgo el Premio Extra 
Excelencia 2022 por su triunfal participa-
ción en La Academia 20 Años en México y 
también el Premio Extra Artista del Año 
2022.
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Más sobre CESIA SAENZ
Nombre Completo: Cesia Jael Romero Sáenz 

Nombre Artístico: CESIA SAENZ 

Donde nació:  Comayagua, Honduras, el 27 de diciembre de 1998.

Profesión:  Cantante y pintora

Quien es Cesia Sáenz: “Soy una mujer extrovertida, 
   segura, honesta y valiente”

Apodo Popular: “La Leona de Honduras”

Como Inicia:  Su gusto por la música inició desde 
                             muy pequeña; siempre se ha sentido inspirada 
                             por el amor y el arte.

Experiencia:  Fue vocalista de la agrupación 
              “Dosis Alterna” en Comayagua

Instrumentos: Sabe tocar la guitarra y el ukulele.

Que le gusta:  Además de la música le apasiona 
                              el deporte, la bisutería y la cocina.

Emprendedora:  Tiene un pequeño negocio de joyería.

Su mayor reto:  Superarse a sí misma debido 
                                   a la falta de apoyo de su padre.

Religión:  Cesia Sáenz es cristiana 

Familia: Tiene 4 hermanas y el amor de su vida es su madre, a quien 
adora por todo el esfuerzo que ha hecho para sacarla adelante. 

Sueño cumplido: Ganar La Academia para cambiar 
                                      su vida y la de su familia.

Canción favorita:  Make You Feel My Love de Adele 
                                        por lo que transmite su letra.

Meta de vida: Ser muy exitosa y poder ayudar a los demás.

Antes de La Academia: Cantaba en restaurantes y pedía el apoyo de 
los hondureños de buen corazón que le acompañaran en sus proyectos.

Cesia en La Academia: Demostró mucho esfuerzo y dedicación 
entregándose en cuerpo y alma a la música, desde que arrancó en La 
Academia demostró su talento, versatilidad y capacidad vocal, convir-
tiéndose rápidamente en la favorita del reality musical.

C
esia es una joven entusiasta, que sabe de su capacidad artística, su ver-
satilidad y audacia. No ahorra y se entrega cuando interpreta cualquier 
género musical. Aprendió dentro de LA ACADEMIA el valor de la disciplina, la 

perseverancia y del control emocional para desarrollar y consolidar una carrera 
en el mundo de la música.

CESIA SAENZ tiene muchas posibilidades de ser una gran triunfadora, porque 
encanta a personas de todas las generaciones, y quedamos a la espera de más no-
ticias positivas de su ascenso dentro de las plataformas musicales, que la conver-
tirán en una Cantante de categoría internacional.

¡¡¡Bien por CESIA SAENZ para nosotros un Orgullo 5 Estrellas, pero una Estrella 
para todos los escenarios del mundo… Bravo!!!

LO QUE PIENSO de CESIA SAENZ: 
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INN FASHION… 201 AÑOS de INDEPENDENCIA

LA MODA dijo PRESENTE en los Desfiles Patrios en el Estadio Nacional en Tegucigalpa…

G
eneralmente los y las presenta-
doras de televisión, artistas y 
ahora la Presidenta de la Repú-

blica son las figuras que más se des-
tacan en la celebración de los actos de 
independencia de todo el país…

Pero la atracción sin duda se concen-
tra en la capital y aquí están las imáge-
nes que nos llamaron la atención…

XIOMARA CASTRO  impactó con elección 
de un traje pantalón azul turquesa… hasta 
el momento no se sabe si fue comprado a 
la medida… con algún diseñador nacional… 
pero la elección fue la correcta por el aca-
bado y los detalles del mismo… si duda fue 
la mejor vestida… merecía su atuendo… 
busco sentirse cómoda y apropiada hasta 
en los accesorios, anteojos y peinados… 
Muy bien!!!

MELISSA 

VALERIANO del 
programa GENTE 
de TVC… es una 
absoluta FASHIO-
NISTA y con este 
traje pantalón 
corto tipo bermu-
da solo confirma 
su elegancia y 
distinción… en el 
color… el peinado 
y accesorios… es 
tendencia su look

MILAGROS 

FLORES de 
HCH Televisión 
se encanto 
por este ves-
tido de corte 
sirena color 
blanco… es un 
diseño que lo 
hemos visto 
en los últimos 
años… bien 
hondureño 
identificado 
con una Guara 
en la cadera… para ella es una elección que 
la estiliza y le da altura… es un corte que le 
mantiene su habitual imagen sexi…

LOREN

MERCADAL… 
del programa 
LAS MAÑANAS 
del 5 de Canal 5… 
tiene una figura y 
estatura espec-
tacular… siempre 
busca lucir nítida 
y cómoda…  me 
encanta este 
jumpsuit verde… 
corte gran pa-
lazzo… propio y 
adecuado para 
estar al aire libre 
en un evento de 
esta naturaleza… 
Se lucio

JUDITH 

BELLINO de 
Canal 11 ahora 
super estilizada 
siempre home-
naje su país en 
eventos de esta 
naturaleza… 
ella es una DIO-
SA… este traje 
exótico que 
combina varias 
texturas y ele-
mentos es tan 
representativo 
y fashionista como lo que ella quería que 
fuera e impactar… Bella JUDITH BELLINO …

LAURA MEZA del 
programa CON TODO 
de Canal 5… hizo una 
acertada elección 
con este traje panta-
lón de dos colores… 
el morado tan de 
moda y el refinado 
blanco casi marfil… 
fresca… elegante y 
cómoda lo lució muy 
bien…

YARIELA GARCIA atracción de SABADO 
FELIZ de Canal 5… me 
fascino con su atuendo… 
nada mas representa-
tivo que esta combina-
ción de blusa y pantalón 
acampanado con imá-
genes pintadas a mano 
… ella cubría los desfiles 
en las calles y aveni-
das… nada mas TRENDY 
que su vestuario para 
estar allí… y la elección 
del sombrero para en-
marcar su atuendo fue 
lo MEJOR… Sensacional


