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Miguel Caballero Leiva en el desayuno navidefio que ofrecié Grupo JAREMAR a
colaboradores y amigos en Tegucigalpa... Kike Oyuela, Moises Ulloay Elvin Cardona
departen con SONIA MEJIA Directora de RSE de Jaremar.

i Hellow! jHellow! Meus caros amigos... En esta
edicion de EXTRA ENTRETENIMIENTO la ultima del afio
0 sea volveremos a vernos el 9 de enero del 2019...
ya en la recta final preparando la edicién numero 20
de Premios Extra Honduras, un evento que lo sofié y
logre poner en escena después de 9 afios de haberlos
creado y para 1999 lanzamos la primera Gala de
Premiacion... y regalo de Dios a larga carrera de 32
afios en Honduras y 7 en Brasil en mis inicios en el
mundo del modelaje, television, coreografia y reinados
de belleza.

Ahora que estamos preparando las NOMINACIONES
para sacar los MEJORES del 2018 en todas las
categorias, pienso que aun falta mucho por hacer en
nuestro pais, y lo primero que tenemos que hacer es
creer en los nuestros y no marginandonos creyendo
que solo los extranjeros pueden... la preparacion
académica es mds que necesaria y la experiencia el
postgrado... Nadie que no tenga la capacidad de sofiar
puede desarrollar un proyecto que tenga valor social
y comercial, que impacte al grado de permanecer,
aunque los fundadores y creadores ya no estén.

Premios Extra Honduras tuvieron ensayos en 1987 y
hasta 1991... después los engaveté, tuve miedo de no
lograrlo, por no recibir el apoyo de nadie y fue hasta
en 1999 dije si... los voy a establecer contra viento y
marea, ya hoy que celebramos el 14 de diciembre el
cumpleafios 20 y que lo veran en escena en enero
de 2019... la 20 Edicidn, digo GRACIAS... mi DIOS por
tanta generosidad y por mantenerme al pie y seguir
sofiando que todo es posible, si lo hacemos con
pasion sin olvidar de respetar a los demas, porque
ningun triunfo es valido cuando para lograrlo hay
que desmerecer a otro. Un abrazo a todos y FELIZ
NAVIDAD celébrelo en familia, de muestras de carifio
y sea solidario... y que el proximo afio se renueven las
esperanzas de lograr mejores condiciones de vida y de
salud... BENDICIONES a todos... DIOS nos ama... y nos
acepta tal cual... Acéptelo realmente en su corazon... y
su vida sera mejor.

ENTRETENIMIENTO
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LAS DONAS... en Q "Hubo TV... Puro entretenimiento
nacional...

en las tardes de la telewswn

Sin duda que la espontaneidad
de la nueva television
principalmente en Honduras...
ha favorecido el talento nacional
y los requisitos oficiales para
integrar un elenco de un
programa de television... y ahora
vemos programas de variedades
y en todos los horarios... Q' HUBO
TV ha abierto esa brecha a una
television sin compromisos y
produce el programa LAS DONAS
con animadoras y presentadoras
de television de talla plus y de
edades medianas, casadasy

con hijos para debatir temas de actualidad con teléfonos abiertos al televidente tipo BJ Televisidn... y

por alli LAS DONAS... son: Glenda Cerrato, Jessy Vasquez ( La Chela), Lineth Henriquez y Kathy Cooper le
ponen sabor y diversion a su horario de las 3 de la tarde de lunes a viernes en Q’'HUBO TV una idea creada
por VILMA ELVIR HENRY como Productora... en poco tiempo ya venden y entretienen... LAS DONAS es un
programa casual al mejor estilo CATRACHO... Puro entretenimiento vespertino como para olvidar tanta
noticia amarillista y roja en horarios familiares... Felicitaciones a LAS DONAS... sigan... sigan y preparen
temas que ayuden a la poblacion y abdrdenlos con naturalidad para que en el fondo no solo sean LAS
DONAS de Q'HUBO TV y si Guias de familia que el pais tanto necesitan... estaremos pendientes de ustedes

porque ustedes pueden... Sera

RAFAEL VILLEDA FERRARI que heredo el talento de su papay de
su tio don RAFAEL FERRARI es sin duda el mds indicado para dirigir
la Fundacién TELETON ahora que su tio ya no estd... y MARCIO
JIMENEZ talentoso co-productor del espectaculo TELETON también
sea el Director General... Dos talentosos hondurefios para mantener
vigente la gran obra que es TELETON HONDURAS... Aqui estamos para
apoyarlos...

El cumpleaiiero de
la semana es

DORIAN BARAHONA...
actor, animador de television
y un gran padre de familia...
felicitaciones amigo... que la
haya pasado muy bien con su
amada KATHY y su hermoso
hijo JEREMIAS que heredo todo
su talento... Un abrazo de su
amigo de EXTRA... Que sigan las
celebraciones...

En la SANTA PARRANDA
de LINK... Miramos a muchos
famosos circulando por alli... aqui
estan las fotos de la celebracion
que ofrecio EMSULA a todos
los amigos y colaboradores de
los Medios de Comunicacion en
Tegucigalpa... La anfitriona fue
KORITZA ALVAREZ ejecutiva de
EMSULA/LINK... Gracias por las
atenciones...
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Consternacion nacional por la muerte del empresario y hombre altruista don Rafael Ferrari
Sagastume la semana pasada... aunque muchos han escritos unas atrocidades en redes sociales dignas
de un guion fantasioso para alguna pelicula de ficcion... que triste es leer tanta tontera que escriben en
redes sociales... ahora parece que ya no es el papel el que aguanta con tanta tinta derramada y ahora

son los muros de FACEBOOK que aguantan con el odio, resentimiento y envidia de muchos hondurefios
que lo hacen... yo me pregunto como pueden comer tranquilamente y decir esta comida me gusta y
esta sabrosa y que no les revuelva el estémago o vomiten todo lo que tiene atorado en su corazén y les
hago seres mejores... Como inventa la gente que locura... Serd

Las exequias de Don Rafael Ferrari fue
acompaiiada en todo el pais a través de los canales
de television de TELEVICENTRO que dio una
cobertura impresionante, y no era para menos
porque era el Presidente de la Corporacidn, y el
creador de la Fundacion Teleton el proyecto social
benéfico mas importante de todos los tiempos de
Honduras, que debe seguir recibiendo el apoyo
de los empresarios y del pueblo en general... El
Sefior Ferrari deja un legado altruista que debe ser
copiado por todos. Que en Paz Descanse, y que
sigan lo homenajes y muestras de carifio para este
gran hombre, orgullo Catracho... Sin duda que lo
extraflaremos...

El punto negro de la celebracidn lo
protagonizo el Dirigente del Olimpia Manuel
Keosseian que en un momento de frustracién
ataco al animador de una marca de refrescos,
golpeandolo y ofendiéndolo solo porque decia
MOTAGUA Campeon... ROBINSON MONTOYA
recibid la solidaridad de todos los comentaristas
deportivos y prensa en general pero al final
dicen que el Sr le pidié disculpas... Que lastima
que la gente extranjera en Honduras se crea
intocable... No hay que dejarse como decia:
YOFO HERNANDEZ... haber en que termina la
telenovela futbolera del final del campeonato...
si me hubiese pasado a mi trato de que lo
DEPORTEN... con tanto celular caminando por

En la SANTA PARRANDA de LINK la fiesta
navidefia que ofrecié EMSULA en el Hotel Real
Intercontinental de Tegucigalpa a colaboradores y
amigos de los medios de comunicacion y en época
de final de campeonato... fotografiamos a SALVADOR
NASRALLA el comentarista de deportes hondurefio
mas importante del pais... poso con los futuros
comentarista de TELEVICENTRO... y seran los que
estaran en lugar de los que ahora narran y comentan:
Angel Hernandez, Alan Fajardo y Néstor Cruz tienen
talento y SALVADOR pregunto y a mi quien me va
sustituir y todos al mismo tiempo respondimos: A vos
NADIE Salvatore porque tu eres un ICONO... Nadie te
supera... Sera
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STETIQUE
PLAZA
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STETIQUE PLAZA RZUL

Spay Sala de Belleza
Promociones validas

hasta el 15 de Diciembre

El domingo pasado fue la final
del campeonato nacional de futbol
hondurefio y gano el club deportivo
MOTAGUA por diferencia de goles, por
alli DIEGO VASQUEZ se pone la Corona
por 4ta. Vez y el equipo llega a su 162
Campeonato ganado. Fue un partido de
infarto y que fue visto por millones de
hondurefios a través de Canal 5... Hasta
los comentaristas estaban calmados y no
se daban color de que les gustaba alguno
de los equipos en contienda... aunque
muchos decian que gane el Olimpia en
honor al Sr. Ferrari, pero el equipo hizo
mala campafiia y no merecia ganar... fue
una bonita fiesta futbolera en el Estadio
Nacional... y no hubo relajo ni muertos
por el gane del Motagua...

MASAJE 30 MINUTOS
TINTE GRATIS ............ SECADO y TRATAMIENTO
CORTE DE CABELLO
LPS. 1,650.00
Paquete #2
MANICURE
PEDICURE GRATIS ............ LAVADO Y SECADO
CELOFAN O BANO DE COLOR
LPS. 850.00
Paquete #3
MASAJE 30 MINUTOS
LIMPIEZA FACIAL GRATIS ...... PINTADO DE UNAS
LAVADO
SECADD
LPS. 1,150.00
Paquete # 4
MAQUILLAJE GRATIS ..ocereree SECADO
PEINADO
LPS. 845.00

Edificio Plaza Azul, 2do. Nivel
Avenida Berlin, calle Viena
Lomas del Guijarro Sur,

Tegucigalpa
Tel: 2235-3634/ 2235-3635
www.stetique.com
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MISS UNIVERSO 2018

Filipinas gana su 4ta. Corona con CATRIONA GRAY

Una espectacular joven que siempre fue la favorita desde el inicio del concurso que se desarrollé en Bangkok , Thailandia

-— ~

Catriona Elisa Magnayon Gray nacié en Cairns,
Queensland, Australia, un 6 de enero de 1994, es una
modelo y reina de belleza filipina de origen australiano,
ganadora de Miss Universo 2018.

De padre australiano nacido en Escocia, lan Gray,
de Fraserburgh, y una madre filipina, Normita Ragas
Magnayon, de Oas, Albay. De nifia, Gray paso la mayor
parte de su tiempo participando en diversas actividades
extracurriculares como artes, drama, karate, baile y canto.

Fue estudiante de Trinity Anglican School en Cairns
y mds tarde obtuvo su Certificado de Maestria en
Music Theory de Berklee College of Music en Boston,
Massachusetts. Ademas, obtuvo un Certificado en
Recreacion al Aire Libre y un cinturdn negro en Artes
Marciales de Taekwondo.

Catriona Gray fue la cantante principal de la banda de
jazz de su escuela, y también protagonizd las producciones
locales de Miss Saigdn. Después de terminar la escuela
secundaria en Australia, se mudé a Manila, Filipinas, 4
donde trabajé como modelo comercial. Gray lleva el -
nombre de su abuela paterna, Catherine Gray, una = W ‘l‘ﬁ@
inmigrante de Australia Occidental proveniente de Escocia v 5, guh
en 1952.

La participacion de CATRIONA GARY en el Miss Universo
2018 fue super comentado en redes sociales por su natural
simpatia y empatia con todos, con millones de seguidores
en redes sociales que la convirtieron en la favorita en
casas de apuestas y sitios especializados en concursos de
belleza.

CATRIONA GRAY de apenas 24 afios y con 1.79 de
estatura también participo en el Miss Mundo 2016 donde
ocupd el tercer lugar, su deseo siempre fue ser Miss
Universo y lo logrd, ya que su mama la preparo para serlo
, porque cuenta que una vez habia sofiado que su hija
se convertiria en Miss Universo y en 2018 logro la 4ta.
Corona para su pais... ya que en 1969 Filipinas lograba
la primera con la icdnica reina Gloria Diaz, después en
1971 Margarita Moran lograba la segunda coronay en el
2015 Pia Wurtzabach en medio del error del presentador
que anuncio a Miss Colombia como ganadora, pero
inmediatamente corrigieron y la coronaron y Filipinas
lograba la 3era. Corona de la Belleza Universal... ya con la
espectacular participacién de CATRIONA GRAY enfundada
en un divino vestido rojo, gana la 4ta. Corona para Filipinas
y ser la nueva Miss Universo, su seguridad al caminar,
dominio escénico, con un rostro que mostraba serenidad y
simpatia la hicieron ganar.

En un afio plagado de malos augurios y perdida
del interés publico el Miss Universo 2018 supero las
dificultades y duras criticas por aceptar una mujer
transgénero representando Espafiay no en tanto
recupera el brillo y la admiracién del mundo por ser
inclusivo y moderno.

PAULA M. SHUGART actual presidenta de la
organizacion MISS UNIVERSO
fundada en 1952, mantiene el status
de dirigir al concurso de belleza

mas importante del mundo, y que
en 66 afios logra audiencia en

mas de 80 paises... En Honduras la
organizacion CARIMAXX es la duefia
de la franquicia que dirige Carlos
Rivera y Ricardo Caballero quienes
realizan un certamen anual para
elegir nuestra representante y este
afio gano VANESSA VILLARS una
reconocida y bella modelo de origen
santabarbarense. Honduras solo una
vez logro clasificar entre las finalistas
en la década de 1950 con PASTORA
PAGAN vy que se realizé en Long
Beach , Estados Unidos.
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Y HONDURAS

Innovacién, Valores, Liderazgo

¥ WNIVERSIDA s,

con nosotros

INICIO DE CLASES
1ER PERIODO 2019

DISTANCIA PRESENCIAL

CAMPUS - Universidad Metropolitana de Honduras

Siguatepeque Santa Rosa de Copdn Gracias Tegucigalpa Distancia Tocoa

3392-0590 3390-4038 3390-9109 3390-5457 3390-1981

Choluteca Yoro La Esperanza Juticalpa

Tela
3390-9164 3390-4487 3390-1355 3390-9169 Cel. 3390-4041

Ingenieria de Negocios
Gerencia y Desarrollo Social
Gestion y Contaduria Empresarial
Comunicacion Social y Publica
Marketing y Negocios Internacionales
Ecoturismo
Derecho
Ingenieria Informatica

Economia y Finanzas
Gestion de Negocios
Mercadotecnia Estratégica
Turismo y Gestion
Integral para la Reduccion
de Riesgo de Desastres
Gestién Social

GRADOS

POSGRADOS

LlGmanos 2280-1111 ext. 110 | 3188-2654 (©
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En sintonia con la Navidad 2018... en Tegucigalpa

Instituto de Conservacion Forestal (ICF)
que dirige el Ministro Arnaldo Bueso

Invito a todos sus empleados a participar en la elaboracion y
concurso de decoracion de Puertas con motivos Navidefios.

La direccién general del Instituto de Conservacion forestal ( ICF) que dirige acertadamente el Ministro Ing.
ARNALDO BUESO incentivo a todos los empleados de la dependencia estatal a participar en la elaboracién de puertas
decoradas con motivos navidefios para que participaran en el Concurso de las Mejores Puertas Navidefias de sus
oficinas ubicadas en Tegucigalpa.

A través de la direccion de comunicacion de ICF, la licenciada Karen
Guzman nos invitd a participar como Jurados Calificadores junto a la
periodista Cristina Rodriguez ( TN5 de Canal 5) y quien le escribe esta
nota periodistica Miguel Caballero Leiva ( La Tribuna/Canal 11) para que
hiciéramos el recorrido por todas las instalaciones y pudieron observary
calificar la calidad del decorado y los mensajes implicitos en la decoracién de
cada una de ellas.

Esta competencia se realiza anualmente para incentivar el sentimiento de
unién entre compafieros porque todos deben participar en la elaboracién
de las mismas y de esta manera estar en sintonia con la época de fiestas
navidefias y renovar el compromiso de unién, amistad y solidaridad que |
deben de tener las personas para buscar construir una sociedad mas inclusiva
y tolerante por el bien de Honduras en general.

Los ganadores fueron:

Primer Lugar: Puerta del Programa Nacional de Reforestacion
Segundo Lugar: Puerta de la Direccién de Areas Protegidas
Momento Creativo: Regional Forestal de Francisco Morazan

Las calificaciones se basaron en los temas: Originalidad, Creatividad y
Materiales Usados y Mensaje.

Aqui estd la muestra de la creatividad que ellos le imprimieron a sus
presentaciones en las puertas de las oficinas de ICF en Tegucigalpa. Bonita
idea creativa que deberian de realizar todas las dependencias del Estado
porque alli pasan en promedio 10 o mas horas al dia. Gracias por la
invitacion... Interesante ver la intencién de participacion y colaboracién de los
empleados de ICF. Se sinti6 la Navidad... Felicitaciones a los organizadores.
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A los mejores de Ia Farandula y Espectaculos deI 2018
Muy pronto se anunciaran los NOMINADOS en todas las Categorias

Segulmos siendo los Unicos en nuestra Categoria en
| América Latina.

Premios Extra Honduras 20 Aiios

-Television -Musica (Cancidn, Video y
-Cine Artista del Afio)
-Radio -Coredgrafos y Bailarines

! i -Pintores y Escritores ¥ . . .
ez sog = ¢ Somos los Premios Oficiales de la Farandula,

-Figuras Mediéticas -Bloggers y Sitios Web ¥ P Especticulos y Entretenimiento de Honduras.

8 -Alta Peluqueriay -Publicidad (Anuncios, = : i\ Participe y Gane con Premios Extra Honduras
W ELHIEE Campaiias y Publicistas) ;

e MeEEleay) il Broductd def Afio _ 4 Escriba a : caballeroleiva@hotmail.com ayudenos a
Disefiadores -Shows y Eventos J Y| escoger los Mejores del 2018... proponga NOMINADOS y
-Teatro § -Especiales _ . . cuéntenos porque.
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. Extra... Viajeros

h Dlrectora de Responsabilidad Social Empresarial ( RSE) del Grupo JAREMAR

1B AR
Comparte con Extra Entretenimiento su fascinante y divertido waje por Francla, Inglaterra y Suecla...

Nuestra querida amiga SONIA
MEJIA realizé un viaje por
Europa a donde fue a visitar
a sus amigos Leonel y Sophie
Garcia-Tabar que residen
Toulouse, Francia, en su Tour
Europeo 2018 incluyo: Francia,
Inglaterra y Suecia.

Sonia es una chica muy
moderna y practica que
planifico muy bien su viaje y en
Francia visito la gruta donde
encontraron a la Virgen de
Lourdes patrona de Francia y
que estd ubicada en la zona sur
en Carcassone, sitio declarado
patriomonio de la humanidad
por la UNESCO en 1997, también
visito Cordes-Sur-Ciel, en Francia
y ademas en la ciudad donde
viven sus amigos esta la fabrica
de aviones Airbus por lo que
no perdié la oportunidad de
conocer donde estd la fabrica de
estos aviones tan famosos.

Seguidamente visito Londres
con todo su espectaculo
arquitectonico e cultural, y sus
lugares iconicos como el London
Bridge, Palacio Windsor. London
Eye, ya en Estocolmo visitd el
Ice Bar, degusto de deliciosas
comidas suecas como el Fika,
visito el parque de diversiones
mas antiguo y legendario de
Suecia en Escandinavia, y siguid
por Lisenberg , Gotembergy la
bella ciudad de Estocolmo.

L T ——

Todo el tour que recorrié
caminando cémodamente
usando unos bellos y cémodos
Tenis de la marca VOS disefiados
por la reconocida empresaria
hondurefia PILI LUNA y
acompafiada de su gran amiga
Sophie Tabar.

SONIA MEJIA cuenta que fue una experiencia fascinante y duro casi un mes y no le ajusto el tiempo
para visitar todo lo que hubiese querido... Sin duda que VIAJAR es maravilloso, el estar cerca de otras
culturas y tradiciones te hace ver el mundo de manera diferente.

f i Gracias SONIA por compartir tu experiencia para la seccion VIAJEROS de Extra Entretenimiento de
y ~ Diario La Tribuna. Aqui estdn las imagenes exclusivas de su viaje...




